
効
率
的
な
搾
乳
の
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

泌
乳
生
理
に
合
わ
せ
た
搾
乳
作
業

は
、
搾
乳
時
間
短
縮
や
乳
房
炎
予
防

な
ど
効
率
的
な
搾
乳
の
要
で
す
。

今
回
は
乳
頭
刺
激
か
ら
ミ
ル
カ
ー

装
着
ま
で
の
作
業
に
着
目
し
ま
し
た
。

泌
乳
生
理
に
合
わ
せ
た
搾
乳

乳
汁
の
約
六
割
は
乳
腺
胞
に
貯
留

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
オ
キ
シ
ト
シ

ン
（
乳
汁
降
下
ホ
ル
モ
ン
）
の
働
き

に
よ
り
乳
腺
槽
に
降
ろ
す
事
で
、
始

め
て
ミ
ル
カ
ー
で
搾
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

泌
乳
生
理
に
合
わ
せ
た
乳
頭
刺
激

と
ミ
ル
カ
ー
装
着
が
オ
キ
シ
ト
シ
ン

の
効
果
を
最
大
限
に
活
か
す
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

オキシトシンの働き（イメージ）
南根室地区農業改良普及センター
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（
事
例
）
泌
乳
生
理
に
合
わ
せ
た
搾

乳
手
法
へ
の
変
更
と
そ
の
効
果

乳
頭
刺
激
が
弱
く
、
ミ
ル
カ
ー
装

着
タ
イ
ミ
ン
グ
が
早
か
っ
た
農
場
で
、

搾
乳
手
法
を
変
更
し
、
従
来
の
搾
乳

時
と
変
更
後
を
ラ
ク
ト
コ
ー
ダ
ー
（
※
）

で
測
定
、
比
較
し
た
事
例
で
す
。

○
従
来
の
搾
乳
手
法
時
（
図
一
）

搾
乳
刺
激
が
不
十
分
な
た
め
、
一

時
的
に
流
量
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
時
、
乳
頭
口
先
端
に
負
担
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

○
搾
乳
手
法
変
更
後
（
図
二
）

ミ
ル
カ
ー
装
着
後
す
ぐ
に
流
量
が

ピ
ー
ク
に
達
し
ま
し
た
。

十
分
な
乳
頭
刺
激
に
よ
る
オ
キ
シ

ト
シ
ン
の
放
出
と
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
合
わ
せ
た
ミ
ル
カ
ー
装
着
の
有
効

性
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

※
ラ
ク
ト
コ
ー
ダ
ー
と
は
…

ラ
ク
ト
コ
ー
ダ
ー
は
分
毎
の
生

乳
の
流
量
が
測
定
で
き
る
機
器
で

す
。
搾
乳
刺
激
や
ユ
ニ
ッ
ト
装
着

・
離
脱
の
タ
イ
ミ
ン
グ
等
の
点
検

に
使
わ
れ
ま
す
。

ラクトコーダー

（
提
案
）
で
き
る
事
か
ら
始
め
る
！

「
ミ
ル
カ
ー
装
着
タ
イ
ミ
ン
グ
を

変
え
る
の
は
難
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
「
前
搾
り
の
徹
底
」
か
ら
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

前
搾
り
５
回
以
上
を
実
践
し
た
方

々
か
ら
は
「
ミ
ル
カ
ー
装
着
時
の
乳

房
の
張
り
が
良
い
」
「
搾
り
切
り
が
良

い
」
「
搾
乳
時
間
が
短
く
な
っ
た
。
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

効
率
的
な
搾
乳
に
む
け
、
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
平
成
ニ
七
年
一
〇
月
作
成
）

図１ 従来の搾乳手法時図２ 搾乳手法改善後

釧路農業改良普及センター 釧路中西部支所

【
ポ
イ
ン
ト
】

○
ミ
ル
カ
ー
装
着

・
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
放
出
が
最
大
の
時

（
乳
頭
が
張
っ
て
き
ま
す
）

・
乳
頭
刺
激
か
ら
九
〇
～
一
八
〇
秒

後
が
目
安

○
前
搾
り

五
回
以
上
強
め
に
行
う
。

【
期
待
さ
れ
る
効
果
】

○
搾
乳
時
間
の
短
縮

・
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
働
き
で
乳
汁
降
下

が
促
進
さ
れ
搾
乳
速
度
（
一
分
間
当

た
り
の
搾
乳
量
）が
速
ま
る
。

○
乳
房
炎
予
防

搾
り
始
め
に
起
こ
る
過
搾
乳
が
回

避
さ
れ
、
乳
頭
口
へ
の
負
担
が
軽
減
。

過搾乳になると乳頭口の

皮膚表皮が厚くなり、突起

してくる


