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概 要      

 

 

 

１ 「歯と口の健康週間」について 

この週間は、歯と口の健康に関する知識を普及啓発し、歯科疾

患の予防や早期発見、早期治療を促すための週間です。この期間

は、歯磨きの大切さを再認識し、日頃の口のケアを習慣化する良

い機会です。 

 

歯と口の健康週間 

令和７年（2025年）６月４日（水）～６月10日（火） 

 

２ 標語  歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり 

３ 重点目標 

【心と体を支える歯と口の健康づくり 

～生涯にわたる口腔健康管理の推進～】 

４ 管内での取組 

・管内市町村では釧路歯科医師会と連携し、ポスター掲示や広報

掲載等、口から健康を守る生活習慣等の知識等の普及、歯科健

診の実施など、様々な取組が行われます。 

・釧路総合振興局保健環境部保健行政室では釧路歯科医師会と連

携し本週間にあわせ６月８日（日）に「歯と口の健康フェア」

を行い、「歯と口の健康に関する図画・ポスターコンクール表

彰」において釧路総合振興局長表彰を６名に贈ります。 

表彰式 １２：００より釧路ﾌｨｯｼｬｰﾏﾝｽﾞﾜｰﾌＭＯＯ ２階 

参 考      

 

○添付資料 

 令和７年度「歯と口の健康週間実施要領」 

 釧路圏域における歯・口腔の状況 

 歯の健康フェアポスター・チラシ 
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（連絡先） 

 釧路総合振興局保健環境部保健行政室（釧路保健所） 

 企画総務課長 木村 将伯 

 電話 0154-65-5811（代表） 



令和７年度 歯と口の健康週間実施要領 

１ 目 的 

  この週間は、歯と口の健康に関する正しい知識を道民に対して普及啓発するとともに、歯

科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期治療等を徹底

することにより歯の寿命を延ばし、もって道民の健康の保持増進に寄与することを目的とす

る。 

 

２ 標 語 

   歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり 

 

３ 本年度の重点目標 

  心と体を支える歯と口の健康づくり 

      ～生涯にわたる口腔健康管理の推進～ 

  乳幼児期から高齢期まですべてのライフステージにおける歯と口の健康に関する 正しい

知識を啓発するとともに、適切なセルフケアと定期的なプロフェッショナルケアを推進する

ことが、健やかな心と体を育むために重要であることから、「心と体を支える歯と口の健康づ

くり」を重点目標とする。 

 

４ 実施期間 

  令和７年（2025年）６月４日（水）～令和７年（2025年）６月10日（火）までとする。 

 

５ 主 催 

  北海道、保健所設置市、北海道教育委員会、市町村教育委員会、一般社団法人北海道歯科

医師会、郡市区歯科医師会 

 

６ 協 力 

  一般社団法人北海道歯科衛生士会 

  公益社団法人北海道歯科技工士会 

 

７ 実施方法 

（１） 広報機関等による普及・啓発 

    主催者は相互に連絡を取り、自己の広報機関を活用するとともに、報道機関へ各種資料

を提供すること等により、「週間」の普及・啓発を図る。 

（２） 各種催物等の開催 

    講習会、講演会、映画会、スライドフォーム、展示会等を開催して、「週間」の趣旨の

理解を図る。 

（３） 口腔診査と歯科保健指導・相談等の実施 

    保健所、市町村保健センター、保育所、幼稚園、学校、事業所、病院、口腔保健セン

ター、診療所等において実施する。 

    実施にあたっては、地域の歯科診療所の歯科医師（かかりつけ歯科医師）等との連携の

下に行われることが望ましい。 

（４） 標語、作文、絵画等の募集 

児童・生徒から広く募集して、「週間」の趣旨を地域社会に普及・啓発を図る。 

（５） その他 

   （１）～（４）に掲げるもののほか、それぞれの地方の実情に応じた適切な事業を創意工

夫して実施する。 



 

釧路圏域における歯・口腔の状況 

１ 歯科健診の受診状況 

  過去１年間に歯科健診を受診した者の割合は、全道 10ブロックの中で同率ではあるが最も低い状況です。 

出典：令和 4年度道民健康づくり調査（過去 1年間の歯科健診の受診状況で「はい」） 

 

 

 

２ 咀嚼の状況 

出典：令和 4年度道民健康づくり調査（「なんでもかんで食べることができる」 
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出典：令和 4年度道民健康づくり調査（「歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくい 

ことがある」又は「ほとんどかめない」の合計） 

 

 

 

 

出典：第 9回 NDB（ナショナルデーターベース）オープンデータ（厚生労働省） 
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釧路歯科医師会

●主催

●図画・ポスター展示 《表彰式：午後12時30分》

内　容

内　容

内　容
●図画ポスター展示

歯の健康フェア歯の健康フェア歯の健康フェア

令和６年度　釧歯会高学年の部 最優秀作品 釧路市立愛国小学校 6年　細野 陽菜子 さん

令和６年度 釧歯会低学年の部 最優秀作品 中標津町立中標津小学校 3年 今寺 望心 さん

［釧路会場］6/8日 午前10時～午後2時
釧路フィッシャーマンズワーフMOO 3階
●歯の健診・相談
●その他各種検査・相談コーナー
●歯科技工士会のものづくり体験コーナー
●図画・ポスターコンクール表彰式（2階 12時～）
●図画・ポスター入賞作品展示 MOO ２階

［中標津会場］6/4水～11水
中標津町総合文化会館
町民ホール

［根室会場］6/7土 午後1時～午後4時
根室市総合文化会館多目的ホール

全て参加無料

全て参加無料

内　容 全て参加無料
●図画・ポスター入賞作品展示

●共催　釧路市、根室市、中標津町、別海町、釧路市教育委員会
　　　　北海道釧路総合振興局保健環境部保健行政室
　　　　北海道根室振興局保健環境部保健行政室・中標津地域保健室
　　　　釧路歯科技工士会、北海道歯科衛生士会釧路支部
●後援　札幌歯科器材㈱、北海道歯科産業㈱、D・トランスポート


