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概 要      

 

 

 

１ 「世界禁煙デー」及び「禁煙週間」について 

 世界保健機構（WHO）は、５月31日を「世界禁煙デー」と定め、厚

生労働省においても、世界禁煙デーに始まる１週間を「禁煙週間」

と定め、禁煙及び受動喫煙防止の普及啓発等を積極的に行っていま

す。 

禁煙週間 

令和７年５月３１日（土）～６月６日（金）の７日間 

 

２ テーマ 

 「受動喫煙のない社会を目指して 

～私たちができることをみんなで考えよう～ 」 

 

３ 管内での取組 

 ・管内８市町村では、ポスター掲示や広報誌掲載等による普及啓

発が行われます。 

 ・釧路総合振興局では、各関係機関等へのポスター掲示の依頼の

他、飲食店における受動喫煙防止対策キャンペーン調査等を行

います。 

 

 

参 考      

 

 

 

○添付資料 

 令和７年度「禁煙週間」実施要領 

 釧路圏域における喫煙の状況 

 禁煙週間ポスター 2種類 

○北海道受動喫煙防止ポータルサイト URL 

 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/top.html  
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釧路総合振興局保健環境部保健行政室（釧路保健所） 

 企画総務課長 木村 将伯 

 電話 0154-65-5811（代表） 

 



令和７年度「禁煙週間」実施要綱 

 

１ 名 称 

令和７年度「禁煙週間」 

 

２ 趣 旨 

喫煙が健康に与える影響は大きく、また、受動喫煙の危険性やニコチンの依存性も踏ま

えると、喫煙習慣は個人の嗜好にとどまらない健康問題となっていることから、生活習慣

病を予防する上でたばこ対策は重要な課題である。 

世界保健機関（ＷＨＯ）は、昭和 45 年にたばこ対策に関する初の世界保健総会決議を行

い、平成元年には５月 31 日を「世界禁煙デー」と定め、喫煙しないことが一般的な社会習

慣となることを目指した「たばこか健康かに関する活動計画」を開始した。厚生労働省に

おいても、平成４年から、世界禁煙デーに始まる１週間を「禁煙週間」として定め、各種

の施策を講じてきたところである。 

令和６年４月から開始している「二十一世紀における第三次国民健康づくり運動（健康

日本 21（第三次））」においては、喫煙率の減少や「望まない受動喫煙のない社会の実

現」等を目標に掲げ、引き続きたばこ・受動喫煙対策を推進していくこととしている。ま

た、受動喫煙防止を盛り込んだ健康増進法の一部を改正する法律（平成 30 年法律第 78

号）の附則では、施行後５年を経過した場合において、改正後の規定の施行の状況につい

て検討を加えることとしており、施行の実態を把握するとともに、引き続き、国民や事業

者等における制度の認知の向上や取組の実施を推進していく必要がある。 

これらを踏まえ令和７年度は「受動喫煙のない社会を目指して ～私たちができること

をみんなで考えよう～ 」を禁煙週間のテーマとし、禁煙及び受動喫煙防止の普及啓発等

を積極的に行うものである。 

 

３ 禁煙週間のテーマ 

「受動喫煙のない社会を目指して ～私たちができることをみんなで考えよう～ 」 

 

４ 期 間 

令和７年５月 31 日（土）から令和７年６月６日（金）まで 

※ 受動喫煙対策キャンペーンは、令和７年５月 26 日（月）から 

 

５ 主 唱（予定） 

厚生労働省、（公社）日本医師会、（公社）日本歯科医師会、（公社）日本薬剤師会、 

（公社）日本看護協会 

 

６ 禁煙週間に係る取組の実施 

（１）厚生労働省における取組 

 厚生労働省、施設等機関及び地方支分部局は、たばこ対策関係省庁と連携し、次の事

業を実施し、喫煙の危険性や禁煙の重要性等について、国民一人一人が身近な問題とし

て捉え、継続して取り組めるようにたばこ対策の推進を図る。 

ア たばこと健康に関する正しい知識の普及 

・厚生労働省ホームページ等における世界禁煙デー及び禁煙週間の情報提供 



・本週間用ポスターの作成、配布及び掲示 

・関係省庁や関係機関等に対し、本週間用ポスターの掲示の要請 

・世界禁煙デー記念イベントの開催（大阪・関西万博） 

イ 公共の場・職場・飲食店における受動喫煙対策 

・関係機関等を通じ、公共の場・職場における受動喫煙対策の取組を推進 

・関係省庁や関係機関等に対し、施設内における受動喫煙対策の実施について協力を

要請 

・地方自治体を通じ、飲食店における受動喫煙対策キャンペーンの実施 

 

（２）地方自治体における取組 

都道府県及び市町村（特別区を含む。）は、次のような事業の実施を図り、地域にお

けるたばこ対策の推進を図る。 

なお、事業の実施に当たっては、地域の保健医療関係者等と積極的に連携を図るもの

とする。 

ア たばこと健康に関する正しい知識の普及 

・テレビ、ラジオ、広報誌等による広報活動の実施 

・本週間用ポスターの配布及び掲示 

（ポスターの掲示については、20 歳未満の喫煙防止や受動喫煙防止に効果的な場所

を選ぶなどの配慮をすること。） 
・シンポジウム、講演会、パネル展示会等の開催 

・禁煙シール等の配布、公用車等への貼付による普及啓発 

イ 20 歳未満の者の喫煙防止対策 

・児童・生徒を対象としたたばこの健康への影響に関する知識についての講習会等の

実施 

ウ 公共の場・職場・飲食店における受動喫煙防止対策 

・庁舎内における受動喫煙対策の取組の徹底（庁舎内全面禁煙等） 

・関係機関を通じ、公共の場・職場における受動喫煙対策の取組の推進 

・管内公共施設等の分煙状況調査及び結果を基にした訪問指導の実施 

・飲食店における改正健康増進法の施行状況の確認、指導監督の実施（受動喫煙対策

キャンペーン） 

エ 禁煙支援 

・保健所、市町村保健センターにおける喫煙者への禁煙相談、禁煙指導の実施 

・医療保険者の保健事業実施担当者、事業所の安全衛生担当者等の協力を得て、職場

における喫煙者への禁煙相談、禁煙指導の実施（健診会場での実施等） 

・禁煙普及員の養成及び周知 

 

 



 

 

釧路圏域における喫煙の状況 

１ 喫煙の状況 

  現在たばこを習慣的に吸っている者の割合は、男女とも全道・全国を上回っており、特に女性の喫煙率 

の高さが目立っています 

出典：第 9回 NDB（ナショナルオープンデータベース）オープンデータ（厚生労働省） 

 

 

 

令和 4年度に実施した道民健康づくり調査では、全道 10 ブロックの中で最も高い状況です。 

出典：令和 4年度道民健康づくり調査（「毎日吸っている」、「時々吸う日がある」の合計） 
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図１ 喫煙率（40～74歳男性）
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図２ 喫煙率（40～74歳女性）
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２ 受動喫煙の状況 

  受動喫煙の機会 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ほぼ毎日 184 5.4 52 1.5 2 0.1

週に数回程度 73 2.2 88 2.6 10 0.3

週に１回程度 51 1.5 60 1.8 47 1.4

月に１回程度 82 2.4 98 2.9 318 9.4

全くなかった 2,784 82.1 1,960 57.9 1,844 54.4

行かなかった 218 6.4 1,128 33.3 1,171 34.5

無回答 0.0 0.0 0.0

総数 3,392 100.0 3,386 100.0 3,392 100.0

※　受動喫煙の機会を
有する者の割合

ほぼ毎日 18 6.2 8 2.7 0 0.0

週に数回程度 9 3.1 11 3.8 1 0.3

週に１回程度 5 1.7 10 3.4 6 2.1

月に１回程度 2 0.7 11 3.8 12 4.1

全くなかった 246 84.2 149 51.2 159 54.5

行かなかった 12 4.1 102 35.1 114 39.0

無回答 0.0 0.0 0.0

総数 292 100.0 291 100.0 292 100.0

※　受動喫煙の機会を
有する者の割合

　出典：令和4年度道民健康づくり調査

※受動喫煙の機会を有する者の割合の計算式（％）

【職場/飲食店】

｢ほぼ毎日｣＋｢週に数回｣＋｢週に１回｣＋｢月に１回｣ 　　　　　　　｢行かなかった｣

　　　　　　　　　　　　　｢総数｣－｢無回答｣ 　　　　　　｢総数｣－｢無回答｣

【家庭】

　　　｢ほぼ毎日｣

　｢総数｣－｢無回答｣

釧
路
・
根
室
ブ
ロ

ッ
ク

6.2 21.2 10.7

家庭 職場 飲食店

北
海
道

5.4 13.3 17.0

÷ 100 － × 100 × 100

× 100

× 100





 


