
くしろ最接近。

大
自
然
と
グ
ル
メ
を
楽
し
も
う
♪

札幌⇄釧路が高速道路で直結!

くしろ8市町村
おすすめの

ドライブコースを
ご紹介

わくわく

946

ウェルカム道東道！！オールくしろ魅力発信協議会
TEL.0154-43-9147（釧路総合振興局地域政策課）

お問い合わせ

道東自動車道で
くしろ8市町村へ!

くしろ地域の山海の幸がそろう。 釧路湿原を体感する絶景のまち。 カキの産地に誕生したウイスキー。

釧路市 釧路町 厚岸町

野生のラッコも定着する大自然。 癒しの湯で、旅の疲れもスッキリ。 アウトドアを存分に楽しめる。

浜中町 標茶町 弟子屈町

鶴の居る村で過ごすひととき。 施設も充実した食と食材の町。

鶴居村 白糠町

WEBサイト
「オールくしろドライブガイド」
 公開中！
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頬張る
肉食!グルメルート
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ソフトクリーム
くしろミルキーロード

P35

お泊まりドライブ
くしろのお酒
めぐり
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インスタ映え!
くしろ絶景ルート
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キャンプ＆
アウトドア
体験ルート

P15

冬の
アクティビティ
体験ルート

P19

湯めぐり＆
タンチョウ
観察ルート

釧路市生まれ。全道バスガイド、観光案内所、観光列車客室乗務員
などを経て、2 0 1 9年から観光クリエイターとして活動。観光ブラン
ディング、コンテンツ開発などを手掛けるほか、各種観光事業の講師
やアドバイザーに就任。「お土産」をテーマにしたイラストレーターと
しても活躍中。

プロフィール

ドライブコース監修

原田  カーナさん
「バスガイドもできるボールペン画家」

としても活躍中の

観光クリエイター・原田カーナさんが、

くしろ地域を満喫できる

８つのドライブコースを提案します！

わくわく
大自
然とグ

ルメを楽しもう♪
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札幌

新千歳空港

白糠

庶路

阿寒

釧路西
釧路
別保本別

浦幌
足寄

音更帯広

ますますアクセスが向上しました！
魅力いっぱいの「くしろ地域」へ
ぜひお越しください!

くしろ

MA P

道東自動車道 開通！～釧路西IC阿寒IC

本別IC 釧路別保IC
Honbetsu Kushirobeppo

3 4

白糠IC

浦幌IC 道東自動車道
17㎞

本別IC

足寄IC

阿寒IC

釧路空港IC
釧路
西IC

たんちょう
釧路空港

釧路東IC
釧路中央IC

庶路IC

釧路
別保IC

開通しました！

札幌⇄釧路が高速道路で直結!

釧路
上別保IC（仮）

尾幌IC（仮）

厚岸
IC（仮）

事業中 事業中
尾幌糸魚沢道路別保尾幌道路



標高40～60メートルの霧多布半島東側に位置する絶景ポイント。現在は
野生のラッコが定着し、可愛らしい姿を見ることができます。周辺には展
望台やキャンプ場もあり、いこいの広場としても最適。

陽光にきらめく太平洋の海原を背に、霧多布湿原の大
パノラマを眺望できる絶景スポットです。季節によって
表情を変える湿原の風景に、千変万化の大自然を実
感。飲食店やトイレが利用できるのも嬉しいスポット。

インスタ映え!
くしろ絶景ルート

カメラと一緒に出かけよう。
息をのむような感動の風景が
待っている。

釧路別保IC
S TA RT ! !

琵琶瀬展望台から見る
霧多布湿原

約55㎞
移動距離

44
国 道

391
国 道

細岡カヌーポート

細岡展望台

湯沸岬（通称：霧多布岬）【浜中町】

琵琶瀬展望台【浜中町】
「水彩画の世界」そのもの。淡い
色合いで広がる霧多布湿原を初
めて見た時、そう思いました。特に
初夏の、エゾカンゾウの黄色が足
されると、遠目から見ても映えま
す。

あやめヶ原

浜中町観光協会
公式HP

浜中町
観光協会
公式HP

釧路川のカヌー発着場所で、湿
原らしい川の蛇行を間近に見ら
れる数少ないスポットです。駐車
場があり、河岸が整備されている
ので、安心して川に近付くことが
できます。エゾシカやキタキツネ
などの野生生物に出会うことも。

細岡カヌーポート
【釧路町】

釧路町観光
ポータルサイト

カヌーポートから細岡駅前を通過し、川沿
いに進むと上り坂に。やがて開けた場所に
駐車場があり、徒歩で展望台へ。森の小路
を通り抜けた瞬間、太古の平原を思わせる
壮大なパノラマが待ち構えています。釧路
湿原を見るならココ！

細岡展望台【釧路町】

釧路町観光
ポータルサイト

厚岸湾と厚岸湖の境にかかる全
長約457mの橋で、牡蠣で有名
な厚岸町のシンボルです。満潮
時、まるで厚岸湖に浮かぶように
牡蠣島弁天神社が見られ、日の
出や夕暮れ時には、まさに神々し
い景色が広がります。

厚岸大橋【厚岸町】

6月中旬から7月上旬に咲き誇るヒオウギアヤメが見どこ
ろの原生花園。アヤメ保護のため、馬が放牧されているこ
とでも有名で、海霧にぼんやりと浮かびあがる馬と花々の
光景は幻想的。太平洋を見渡す展望台もあるインスタ映
えスポットです。

原生花園あやめヶ原【厚岸町】

厚岸町公式HP 厚岸町公式HP

約2.5㎞
移動距離

原田カーナの

寄り道コラム

釧路湿原の東側にあります。東側は低いため、水が多く集
まるエリア。途中、湖や川の景色が良いです。「昔、海だっ
たところ」・・・湿原の移り変わりに想いを馳せ眺めると感
動も倍増！！展望台下の“釧路湿原駅”の秘境っぷりも、
記念写真におすすめです。

原田カーナの寄り道コラム
細岡展望台

琵琶瀬展望台約11㎞
移動距離

123
道 道

約19.5㎞
移動距離

123
道 道

厚岸大橋約11㎞
移動距離

123
道 道

約75㎞
移動距離

44
国 道

霧多布岬

現在修復中。写真は仮設のボート。
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シラルトロ湖

世界有数の透明度を誇ることや、霧が多くその美し
いブルーの湖面をなかなか見られない「霧の摩周
湖」としても有名。屈斜路湖と同様に、早朝の雲海
が人気で、摩周湖第３展望台からの眺めがおすす
めです。晴れるといいですね！

摩周湖【弟子屈町】

朝の早い時間は特に波がたたず、
空を鏡のように映す摩周湖が見
られます。時間帯や季節、天気に
よって雰囲気がどんどん変化する
ので、「その日、自分だけの摩周
湖」を楽しんでください。もし霧が
かかっていたら、売店で「霧の缶
づめ」を買って記念撮影しましょ
う。摩周湖観光協会

公式HP

屈斜路湖周辺は、温泉地やキャンプ場などが点在する観光エリア。近年は津別峠や
美幌峠から見られる「雲海」が人気を集めており、早朝しか見られない幻想的な絶景
を見るためのツアーもあるほど。摩周湖の雲海も同様です。

屈斜路湖の雲海【弟子屈町】
摩周湖観光協会
公式HP

＜360度の地平線＞が見られる展望台は、広大な牧場のまんなかにあります。キャン
プ場やレストランがあり、のんびりと休日を楽しめる場所。周囲にはほとんど建物がな
いため、星空ウォッチングのスポットとしても人気です。

多和平【標茶町】

標茶町
観光サイト

標茶町
観光サイト

周辺が温泉地であるこ
とから、冷泉橋付近の湖
畔は冬でも完全には凍
らず、年間通じて水鳥な
どを観察できます。国道
沿いにある駐車場から
は美しい湿原の夕景が
撮影できます。

シラルトロ湖
【標茶町】

インスタ映え!くしろ絶景ルート

原田カーナの
寄り道コラム

摩周湖

約20㎞
移動距離

391
国 道

屈斜路湖の雲海約38㎞
移動距離

243
国 道

摩周湖約20㎞
移動距離

243
国 道

多和平約37㎞
移動距離

391
国 道

1040
道 道
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庶路ダム

温根内ビジターセンターを起点として、釧路湿原内を約1時間かけて歩
くことができる木道です。季節によって変化する植物や花々が、湿原な
らではの多彩な表情を作り出すほか、希少な野生動物を見ることがで
きます。また、夏の夜には美しい光を放つヘイケボタルが見られます。

温根内木道【鶴居村】

釧路湿原国立公園
連絡協議会公式HP

釧路・阿寒湖観光
公式HP

国の特別天然記念物
「阿寒湖のマリモ」の生
息地。アイヌ文化に彩ら
れた阿寒湖温泉での滞
在は、まさに非日常を味
わうことができます。登
山やフィッシング、冬に
はスキーやワカサギ釣
りなどアウトドア体験も
充実。

阿寒湖【釧路市】

釧路地域ではめずらし
い広大な砂浜の風景を
見られる恋問海岸。
2025年4月に移転オー
プンした「道の駅しらぬ
か恋問館」で食事や買
物、サウナを楽しんだあ
とは、のんびり砂浜散歩
を楽しみたい。夕暮れ時
がインスタ映え。

恋問海岸
【白糠町】

白糠町公式HP

白糠町公式HP

釧路地域で唯一のダム
は、森と人工湖のパノラ
マを一望するスケール
感が特徴。爽やかなグリ
ーンシーズンはもちろ
ん、秋の紅葉もおすすめ
です。ダムを源流とする
庶路川では渓流釣りが
楽しめ、のどかな休日が
過ごせそう。

庶路ダム
【白糠町】

インスタ映え!くしろ絶景ルート

約33㎞
移動距離

242
道 道

阿寒湖約63㎞
移動距離

241
国 道

温根内木道約70㎞
移動距離

240
国 道

恋問海岸約23㎞
移動距離

38
国 道

53
道 道
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釧路・阿寒湖観光
公式HP

キャンプ＆アウトドア
体験ルート

大自然を満喫できる、
アウトドア天国。
くしろでキャンプ＆ドライブ！

阿寒IC
S TA RT ! !

道の駅
阿寒丹頂の里公式HP

道内最大級の面積を誇る複合型道の駅。地元の美味しいものや雑貨などが
揃う「クレインズテラス」や宿泊・日帰り温泉・レストランがある「赤いベレ
ー」、近隣の特産品を販売する「阿寒マルシェ」など、見どころ満載です。

道の駅阿寒丹頂の里【釧路市】

道の駅摩周温泉
公式HP

摩周温泉にちなんで、足湯のある道の駅として有名です。充実したインフォメーションで観光
情報が手に入るほか、売店では多数の土産品や地元の新鮮野菜などが好評。公園も隣接して
おり、ゆったり休憩するのにおすすめ。

道の駅摩周温泉【弟子屈町】

『道の駅 阿寒丹頂の里』に隣接するキャ
ンプ場。テントサイトのほかバンガローも
あり、アウトドア初心者でも気軽に楽し
めます。敷地内にはSLの実物展示やアス
レチック遊具もあり、さまざまな遊び方
ができます。

阿寒自然休養村
キャンプ場【釧路市】

釧路・阿寒湖観光
公式HP

阿寒湖温泉に隣接した、国道沿いの林間
にあるキャンプ場。駐車場とフリーテント
サイトに分かれていて、キャンプハウスに
はコインシャワーとコインランドリーも。
登山や魚釣りの利用が多く、夏休みは家
族連れで賑わいます。

阿寒湖畔キャンプ場
【釧路市】

「こんなの探してたー♪」が見つかる道の駅。タ
ンチョウ、まりも、牛・・・くしろのカワイイお土
産、コマモノ雑貨がたくさん。エゾ鹿やパプリカ
など特産品をファストフードにして提供してくれ
るフードコーナーもポイントが高いです。

道の駅阿寒丹頂の里

原田カーナの
寄り道コラム

道の駅
阿寒丹頂の里

ドライブのお疲れを足湯で気軽にリフレッシュ。
お店には、町内のお菓子屋さんの商品も充実して
いて単品売りもあります。旅のおともにお好みの
おやつ探しも楽しい。「こぐま最中」もかわいいけ
ど、レジ横の「温泉ふかし玉子」も美味しい！！

原田カーナの
寄り道コラム
道の駅摩周温泉

阿寒自然休養村キャンプ場約0.5㎞
移動距離

阿寒湖畔キャンプ場

約40㎞
移動距離

240
国 道

道の駅摩周温泉約40㎞
移動距離

241
国 道

約8㎞
移動距離

240
国 道
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屈斜路湖畔に面した、ロケーション抜群のキャンプ場。夕焼けの時間には
湖が赤く染まり、美しい景色を見ることができます。テントサイトとバンガ
ローがあり、バンガローは予約がおすすめ。

和琴湖畔キャンプフィールド【弟子屈町】

摩周湖観光協会
公式HP

キャンプ＆アウトドア体験ルート

鶴の里
キャンプフィールド
公式HP

釧 路湿 原に隣 接する
35,000平方メートルを
誇る広大なフリーサイト
オートキャンプ場。キャ
ンプギアはすべて貸し出
しする手ぶらキャンププ
ランもあるので、お気軽
にお楽しみください。釧
路空港から無料送迎も。

鶴の里キャンプ
フィールド
【鶴居村】

虹別
オートキャンプ場
公式HP

たくさんの木々でサイトを区分けしており、静かな森の中でゆっくりとキャンプを楽
しめます。設備の整った管理棟のほか、別荘のようなコテージも。摩周岳や西別岳
に近く、登山愛好家や道東周遊する際の拠点としても便利です。

虹別オートキャンプ場【標茶町】

鶴の里キャンプフィールド

穴場・・・屈斜路湖畔の中で一番好きな場所
です。透明度が高く波もほとんどないので、
泳ぐ小魚も肉眼でわかります。とても静かで
湖の色、空の色も美しく、心から自然を味わ
うことができるスポットです。

和琴湖畔キャンプフィールド

原田カーナの
寄り道コラム

和琴湖畔キャンプフィールド約17㎞
移動距離

243
国 道

虹別オートキャンプ場

約40㎞
移動距離

243
国 道

約58㎞
移動距離

274
国 道
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道の駅
厚岸グルメパーク
公式HP

冬のアクティビティ
体験ルート

冬にしか体験できない、
冬だから面白い！
自然体感アクティビティ。

釧路別保IC
S TA RT ! !

道の駅厚岸グルメパークが主催するガイドツアーで体験できます。結氷した別
寒辺牛川の上で体験するワカサギ釣りは、真冬の大自然を体感できるアクテ
ィビティ。釣ったワカサギをその場で天ぷらにして食べるのが醍醐味です。

手ぶらで簡単！ワカサギ釣り体験ツアー【厚岸町】

早朝に、塘路湖から釧路川の支流へと漕ぎ出すカヌーツアー。朝日に輝く樹
氷の美しさはとても幻想的です。エゾシカ、オオワシなどの野生動物との出
会いも、川と岸辺という、カヌーならではの「近さ」に感動ひとしお。

釧路川支流で冬のカヌー体験【標茶町】
レイクサイドとうろ
公式HP

釧路湿原・・・特に水辺は湿度も高く、
樹々の水分も多いので樹氷は見ごた
えがあります。朝日で周辺はキラキラ
に。厳寒ゆえの銀世界をカヌーで見に
行きましょう。

原田カーナの

寄り道コラム
冬のカヌー体験

手ぶらで簡単！ワカサギ釣り体験ツアー約40㎞
移動距離

44
国 道

釧路川支流で冬のカヌー体験約42㎞
移動距離

1128
道 道
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冬の摩周湖は夏とは違う魅力がたくさん。雪上に残る足
跡など野生動物の痕跡を見つけたり、冬ならではの絶
景を満喫できます。日常から離れ、冬の風景に溶け込む
ウォーキング体験は格別です。

摩周湖周辺のスノーシュートレッキング
【弟子屈町】

鶴居どさんこ牧場
公式HP

見渡す限りの雪原を馬の背に揺られながら進む、野趣あふれるホーストレッキン
グ。スノーモビルでは味わえない、冬の静寂と馬との一体感に感動します。天気が
良ければ、体もポカポカあたたまります。

冬こそ楽しい鶴居どさんこ牧場【鶴居村】

冬のアクティビティ体験ルート

「国設阿寒湖畔スキー場」でのスキーやスノーボードをはじめ、「あいすラン
ド阿寒」のバナナボートや四輪バギー、ワカサギ釣りなどの氷上アクティビ
ティの数 ・々・・冬の阿寒湖は、まさに遊びのワンダーランドです。
※体験は有料です

スノーパラダイス阿寒湖エリア【釧路市】

釧路・阿寒湖観光
公式HP

摩周湖周辺のスノーシュートレッキング

原田カーナの

寄り道コラム

阿寒では気軽に冬のアクティビティ・デビュー
できちゃいます。ビジターセンター裏からも雪
道おさんぽに出発することができます。途中
“ボッケ”という景勝地では「泥火山」も見るこ
とができ、パワースポットとも言われています。
たのしみながら、プチ雪道トレッキングが嬉し

原田カーナの

寄り道コラム
阿寒の雪道さんぽ

冬の摩周湖
快晴率が高い冬の摩周湖、あた
り一面銀世界で、どこを撮っても
良い景色が続きます。野生動物
の形跡がわかるのも、足跡が雪上
に残る冬ならではの見方。それを
写真におさめていくのも、旅の想
い出になります。

弟子屈なび
公式HP

約65㎞
移動距離

391
国 道

冬こそ楽しい鶴居どさんこ牧場約57㎞
移動距離

243
道 道

53
道 道

スノーパラダイス阿寒湖エリア約50㎞
移動距離

240
国 道

243
道 道
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