
道立保健所では、児童や保護者等を対象とした喫煙・受動喫煙防止講座を無料で実施しています。

保健所の健康づくりの担当者が、喫煙や受動喫煙による体への影響や、

20歳未満の者への影響が特に大きいこと、将来への影響など、パワーポイ

ントやDVDを活用して、わかりやすく伝えます。

これと合わせて、クイズ形式で答えたり、グループワークで話し合った

り、ロールプレイで喫煙の誘いを断る方法を実演するなど、内容は先生と

保健所で話し合って決めていきます。

道では、喫煙・受動喫煙防止に関するショートムービーを公開している他、

DVDの無料貸出を行っていますので、ご活用ください。

〇ショートムービー

YouTube： https://www.youtube.com/watch?v=iaXI2W3zxUI

SNS（X）： https://twitter.com/Hokkaido_health

〇DVDの貸出し

HP： https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/jk/25kyouzai.html

オンラインでの講座などを希望される場合は、パソコンの使用可能日

や内容などの調整が必要となります。

こちらを希望される場合は、最寄りの保健所に相談下さい。

小学校で講座を希望される場合は、
最寄りの道立保健所までご連絡ください。
小学校で講座を希望される場合は、
最寄りの道立保健所までご連絡ください。


