
根室地域の現状について

令和７年１１月26日

北海道根室振興局保健環境部保健行政室企画総務課

資料3



01

人口構造の変化
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01 3人口構造の変化(根室圏域）

※国勢調査及び国立社会保障・人口問題研究所による推計（令和２年推計）

※人口の計には年齢不詳を含むため、内訳と一致しない場合があります。



01 4

出身

年齢

人口構造の変化(市町村別）

※国勢調査及び国立社会保障・人口問題研究所による推計（令和５年推計）

（単位：人）



01 5人口構造の変化(市町村別）
根室市 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 9,246 6,023 4,310 3,565 3,033 2,396 1,909 1,527 1,285 1,109 940 770

15～64歳未満 27,827 23,962 19,867 17,899 15,533 13,370 12,101 10,633 9,207 7,761 6,610 5,661

65歳以上 3,602 4,949 7,025 7,732 8,285 8,648 8,307 7,989 7,554 7,152 6,567 5,913

合計 40,675 34,934 31,202 29,196 26,851 24,414 22,317 20,149 18,046 16,022 14,117 12,344

65歳以上割合 8.9% 14.2% 22.5% 26.5% 30.9% 35.4% 37.2% 39.6% 41.9% 44.6% 46.5% 47.9%

別海町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 4,757 3,658 2,649 2,511 2,338 1,849 1,495 1,239 1,077 1,004 913 805

15～64歳未満 12,088 11,276 10,670 9,985 9,177 7,996 7,773 7,202 6,728 6,024 5,335 4,769

65歳以上 1,688 2,615 3,141 3,359 3,746 3,992 4,228 4,222 4,045 3,983 3,881 3,657

合計 18,533 17,549 16,460 15,855 15,261 13,837 13,496 12,663 11,850 11,011 10,129 9,231

65歳以上割合 9.1% 14.9% 19.1% 21.2% 24.5% 28.9% 31.3% 33.3% 34.1% 36.2% 38.3% 39.6%

中標津町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 5,577 4,309 3,834 3,779 3,563 3,021 2,501 2,042 1,804 1,686 1,581 1,425

15～64歳未満 14,536 15,494 15,951 15,558 14,625 13,749 12,901 12,190 11,277 10,085 8,931 7,983

65歳以上 1,562 2,523 4,005 4,629 5,491 6,151 6,436 6,716 6,891 7,182 7,305 7,144

合計 21,675 22,326 23,790 23,966 23,679 22,921 21,838 20,948 19,972 18,953 17,817 16,552

65歳以上割合 7.2% 11.3% 16.8% 19.3% 23.2% 26.8% 29.5% 32.1% 34.5% 37.9% 41.0% 43.2%

標津町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 1,718 1,252 943 815 676 637 592 518 455 426 399 365

15～64歳未満 5,194 4,843 3,815 3,447 3,064 2,796 2,573 2,384 2,180 1,926 1,728 1,568

65歳以上 665 992 1,305 1,384 1,498 1,571 1,559 1,517 1,468 1,455 1,391 1,300

合計 7,577 7,087 6,063 5,646 5,238 5,004 4,724 4,419 4,103 3,807 3,518 3,233

65歳以上割合 8.8% 14.0% 21.5% 24.5% 28.6% 31.4% 33.0% 34.3% 35.8% 38.2% 39.5% 40.2%

羅臼町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 1,701 1,542 1,041 786 648 516 403 290 223 176 142 115

15～64歳未満 5,778 5,012 4,221 3,745 3,334 2,718 2,344 1,969 1,603 1,266 1,028 803

65歳以上 586 917 1,278 1,354 1,433 1,484 1,444 1,447 1,420 1,372 1,241 1,123

合計 8,065 7,471 6,540 5,885 5,415 4,718 4,191 3,706 3,246 2,814 2,411 2,041

65歳以上割合 7.3% 12.3% 19.5% 23.0% 26.5% 31.5% 34.5% 39.0% 43.7% 48.8% 51.5% 55.0%

（単位：人）



02

入院患者の受療動向他
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02 7入院患者の受療動向(流出）

※北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

（単位：人）
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02 8５疾病の入院患者数

（単位：人）

※北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ
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02 9がんの受療動向(流出)

（単位：人）

※北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ
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02 10脳卒中の受療動向(流出)

（単位：人）

※北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ
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02 11糖尿病の受療動向(流出)

（単位：人）

※北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ
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02 12心疾患の受療動向(流出)

（単位：人）

※北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ
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02 13精神疾患の受療動向(流出)

（単位：人）

※北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ
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02 14

年齢

搬送件数

搬送件数 救急搬送

※根室市消防本部・根室北部消防事務組合 搬送先医療機関調査

※根室市消防本部・北部消防事務組合の搬送件数
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02 15（根室圏域）病床数と病床利用率

病床利用率＝在棟患者延べ数（年間）÷（稼働病床数×365）×100
※在棟患者延べ数は病院報告を参照

（単位：床）



03

看護職員の就業状況
（釧路・根室）



03 17

出身

年齢

人口10万人対看護職員就業状況

１９９０年 １９９２年 １９９4年 １９９6年 １９９8年 2000年 2002年 2004年 2006年 2008年 2010年 2012年 2014年 2016年 2018年 2020年

助産師, 1,571

2022年



03 18

出身

年齢

※令和４年（2022年）末看護職員就業状況

二次・三次医療圏の

人口10万人当たりの就業者数
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03 19人口10万人当たりの看護師・准看護師数

※看護職員就業状況

（単位：人）




