
つながる まち・ひと・みらい ひがし北海道の拠点都市・釧路

釧 路 市

〒085-8505 釧路市黒金町７丁目５番地
(0154)23-5151
(0154)22-4473
https://www.city.kushiro.lg.jp/

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】

市名の由来

概 況

これが自慢！

アイヌ語「クシュル」（通路・越路(交通の要
所)）、「クッチャロ」（咽喉(湖)）、「クスリ」
（薬(温泉)）などの説があります。

北は釧路湿原国立公園や阿寒摩周国立公園を有し、
南は太平洋に面するひがし北海道の中核・拠点都市
として、地域の経済・教育・医療の中心機能を担っ
ています。
農林水産業など第１次産業の振興、阿寒湖アイヌ

コタンや温泉、多様な食材などの地域の自然を活か
した観光産業のさらなる発展が期待されるほか、ロ
マンあふれる霧の街として、数々の文学・芸術作品
のモチーフにもなっています。

主な特産物

「涼しいくしろで避暑生活」を
キャッチフレーズとした、夏季の
冷涼な気候を活かした長期滞在
事業は、14年連続道内１位となり、
冬の魅力（タンチョウ観察・カヌー
から見た釧路湿原の冬景色等）を
目的としたツアーも人気があります。
また、国の特別天然記念物である

「阿寒湖のマリモ」「タンチョウ」、ユネスコ無形
文化遺産「アイヌ古式舞踊」などの貴重な文化や資
源も見ることができます。

さらに、和商市場の「勝手丼」や
細縮れ麺とあっさりスープが特徴の
「釧路ラーメン」、「ザンギ」と
呼ばれる鶏の唐揚げ、熱々の鉄板皿に
ミートスパゲティとカツを盛り付けた
「スパカツ」、緑色の麺が特徴の
「そば」、阿寒モルト牛などが
グルメとして有名です。
また、音別地域では、特産品の

ふきの皮の繊維を使った世界に１つ
だけの和紙「富貴紙(ふきがみ)」が
作られています。

阿寒湖のマリモ タンチョウ 阿寒ユーカラ
「ロストカムイ」

炉端

阿寒モルト牛の
ステーキ重

富貴紙を使用
した製品
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これが見所！

・幣舞橋からの夕日
釧路の夕日は、バリ、マニラ

と並ぶ「世界三大夕日」とされ、
1960年代に外国船の船乗りに
より称されたと言われています。
釧路川河口にかかる幣舞橋と

フィッシャーマンズワーフＭＯＯ、
耐震旅客船ターミナル周辺の光景は、
港町釧路のシンボルです。
また、幣舞橋のライティングや新たな観光

スポット「文字モニュメント」が見られます。

・音別新八景
音別地域をＰＲするために

「音別の魅力再発見」と称し、
新たに選定された８か所の
景観スポットです。
音別地域の豊かな自然を

堪能でき、季節変化する見どころを、
年間を通してお楽しみいただけます。

幣舞橋と夕日

上音別桜並木街道

く し ろ し

５

鯨、サンマ、シシャモ、サケ、サ
バなど海産物の産地であるとともに、
「炉端」発祥の地と言われており、
炭火で焼いて食べる魚介は格別です。

シンボル

市
の
花

キンレンカ エゾリンドウスズラン

市
の
木

ハシドイ ナナカマドエゾヤマザクラ



ここに来て！

■釧路大規模運動公園

総合体育館「ウインドヒルくしろスーパーア

リーナ（湿原の風アリーナ釧路）」、野球場、

陸上競技場、テニスコート、ゲートボール場な

どを備えた運動施設です。

住所：釧路市広里
電話：0154-31-4557（公園管理：市公園緑地課）

0154-31-2600（運動施設管理：市スポーツ課）

■あすなろ会こども遊学館
（釧路市こども遊学館）

子どもから大人まで楽しめるプラネタリウム

や様々な実験ができる展示を備え、遊びを通じ

て科学を学べる施設です。

住所：釧路市幸町10丁目２番地
電話：0154-32-0122

■音別町体験学習センター「こころみ」

廃校となった二俣小中学校を活用した宿泊型

体験学習施設。ふき紙すき、手打ちそば、ソー

セージ作りなど体験メニューが豊富。口径20 

センチの天体望遠鏡で天体観測も可能です。

住所：釧路市音別町音別原野基線138番46
電話：01547-6-9000

■釧路市立博物館

釧路の自然と歴史を学べる総合博物館。釧路

湿原の自然やアイヌ文化、北海道遺産に選定さ

れた簡易軌道の展示もあります。

住所：釧路市春湖台１番７号
電話：0154-41-5809

■釧路市動物園

豊かな自然に囲まれた環境の中で北海道の動

物と北方系や熱帯の動物を飼育展示しているほ

か、遊園地も併設した施設です。

住所：釧路市阿寒町下仁々志別11番
電話：0154-56-2121

■釧路市農村都市交流センター
「山花温泉リフレ」

山花公園内にある静かな温泉宿。露天風呂付

きの大浴場や釧路型薬膳料理などを提供してい

るレストランのほか、隣接するホースパークで

乗馬も楽しめます。
住所：釧路市山花14線131番
電話：0154-56-2233

■道の駅 阿寒丹頂の里「クレインズテラス」
「赤いベレー」

道内最大級の敷地を誇る道の駅。地元のグル

メを味わえる「クレインズテラス」や、温泉宿

泊施設「赤いベレー」のほか、キャンプ場・

RVパークなどを備えたエリアです。

住所：釧路市阿寒町上阿寒23線36番地
電話：0154-66-2330（ﾍﾞﾚｰ･RVﾊﾟｰｸ）

0154-66-3810（ｷｬﾝﾌﾟ場）

■阿寒国際ツルセンター・グルス

タンチョウの保護を目的に、調査・研究を

行っています。給餌を行う冬季は、野生のタン

チョウが飛来します。

住所：釧路市阿寒町上阿寒23線40番地
電話：0154-66-4011

■阿寒湖アイヌシアター「イコロ」

アイヌ民族の歴史・文化の継承を行うととも

に、情報発信を行う施設です。2021年春に演

目をリニューアルした、「アイヌ古式舞踊」や

『阿寒ユーカラ「ロストカムイ」』の他、

2024年4月より公演を開始した「満月のリㇺ

セ」も観賞できます。アイヌの伝統舞踊を間近

で体験してみてはいかがでしょうか。

住所：釧路市阿寒町阿寒湖温泉４丁目７番84号
電話：0154-67-2727

■国設阿寒湖畔スキー場

雄阿寒岳や阿寒湖の雄大な景色を望むゲレン

デは、初心者から上級者まで楽しめるスキー場

です。 住所：釧路市阿寒町シュリコマベツ４番４号
電話：0154-67-2881
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■音別地域交流拠点施設
「ルート３８音別館おんぽーと」

音別地域の特産品である蕗の皮を原料とした

ふき紙すき体験や、蕗やキクイモ、しいたけの

特産品販売など、観光客や地域の方々が交流で

きる施設です。
住所：釧路市音別町本町１丁目51番地
電話：01547-6-2532

■音別町憩いの森キャンプ場

桜のお花見スポットとしても人気な大自然に

囲まれたキャンプ場。広々としたテントサイト

に、バンガローやバーベキューコーナーを備え

ています。
住所：釧路市音別町茶安別
電話：01547-6-2231（音別町行政センター）



未来につなぐ豊かな自然と生きがいあふれるまち

〒088-0692 釧路郡釧路町別保１丁目１番地
(0154)62-2111
(0154)62-2713
http://www.town.kushiro.lg.jp/

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】

アイヌ語でクッチャル「沼から水の流れる出

口」、クシュル「越える道・通る道」、クスリ

「薬・温泉」などの説があります。

北は釧路湿原国立公園、南は厚岸霧多布昆布

森国定公園の雄大な自然に囲まれた町です。太

平洋沿岸は、難読地名も多く、連なる断崖の海

岸線と立岩、トド岩などの奇岩があり、彫刻的

な美しさが壮観です。

一方、釧路市に隣接するセチリ太地域は、

国道沿いには郊外型商業施設が立ち並び、自

然と住民生活の共存を目指しています。

イタリアのミラノ万博に出店し、北海道で唯

一『本場の本物』に選ばれた、身薄で柔らかい

ことが特徴の「さおまえ昆布」をはじめ、トキ

シラズ、仙鳳趾産牡蠣などの魚介類のほか、肌

が白くなめらかで、綺麗な見た目と噛んだ時に

果物のようなみずみずしさや甘さが感じられる

のが特徴の「釧路ほくげん大根」、白かぶ、ト

ウモロコシなどの農作物も人気です。

釧路湿原、道道142号の難読地名や奇岩など

の観光資源に恵まれ、中でも細岡展望台は、釧

路湿原を蛇行する川を間近に見られる絶景ポイ

ントです。

釧路町地産地消センター「ロ・バザール」は、

特産品販売のほか地場産品を提供するレストラ

ンが併設され、食と観光の拠点施設となってい

ます。

また、町発祥のスポー

ツ「長ぐつアイスホッケ

ー」の普及につとめ、毎

年全国大会を開催してい

ます。

・別保公園

毎年5月、エゾヤマザクラ

など約400本が咲き、

日本一遅い桜まつりが

開催されます。

・尻羽岬

厚岸湾の眺望のほか、岬先端までの散策路では

ハクサンチドリなどの高山植物を

見ることができます。

・細岡展望台

釧路湿原に沈む夕日には

四季折々の表情があります。

町の花 町の木 町の鳥

仙鳳趾産活かき ｸｼﾛﾊﾅｼﾉﾌﾞ ｴｿﾞﾉｺﾘﾝｺﾞ ｴｿﾞﾌｸﾛｳほくげん大根

全日本長ぐつアイス
ホッケー選手権大会

別保公園

細岡展望台からの夕日

キトウシ野営場から見える奇岩

釧 路 町
く し ろ ち ょ う

町名の由来

主な特産物

概 況

これが自慢！

これが見所！

シンボル
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■細岡ビジターズ・ラウンジ

釧路湿原を一望できる「細岡展望台」に隣接

する施設。

湿原に関する各種資料を展示するほか、売店、

軽食喫茶コーナーを備えております。

住所：釧路町字達古武22番地９
電話：0154-40-4455

■釧路町運動公園

総合体育館、プール、野球場、スケートリ

ンク、テニスコート等を備える総合運動施設。

総合体育館は、中核施設として大小2つのア

リーナのほか、武道室やトレーニングルーム、

1周約170 mのランニングコースを併設。ア

イスホッケー場では、長ぐつアイスホッケー

が行われます。

住所：釧路町字別保原野南23線105番２
電話：0154-37-6665

■達古武オートキャンプ場

釧路湿原内にある、人気のキャンプ場。

夏季はキャンプのほか、遊歩道を散策し、

夢ヶ丘展望台から湖と湿原を眺望することが

できます。

住所：釧路町字達古武65番地２
電話：0154-40-4448

■別保公園

広大な敷地に、遊具やバーベキュー棟、ドッ

グランも備え、家族やグループで賑わう公園で

す。桜まつり等、各種イベントが開催されます。

釧路町地産地消センター「ロ・バザール」が

隣接しております。

住所：釧路町字別保原野南24線78番６
電話：0154-62-2216

■ぱぁ～く１０８

釧路湿原を望むパークゴルフ場をはじめ、

子供広場や多目的広場、ゲートボール場など

を備えております。

住所：釧路町字トリトウシ88番地４
電話：0154-40-1919

ここに来て！
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みんなの“あっけし”新時代の創造に向かって

〒088-1192 厚岸郡厚岸町真栄３丁目１番地
(0153)52-3131
(0153)52-3138
https://www.akkeshi-town.jp

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】

アイヌ語「アツケウシイ」（アツ〔at〕＝オ

ヒョウニレの樹皮、ケ〔ke〕＝はがし、ウシ

〔us〕＝いつもする、イ〔i〕＝所）との説が

あります。

厚岸湖と厚岸湾の海岸線には集落が点在し、

北部の波状丘陵地帯には広大な酪農地帯が形成

されており、漁業と酪農業を基幹産業とするま

ちです。

また、厚岸町は、東北海道で最も早く拓けた

ところで、松前藩によるアッケシ場所の開設は

寛永年間（1624～1643年）とされ、文化２

年（1805年）には蝦夷三官寺の一つとして国

泰寺が建立されるなど、東北海道開拓の玄関と

して、また、道東文化発祥の地として長い歴史

を誇っています。

天然の良港と、カキを代表とする海の幸、屯

田兵入植から開拓された酪農郷と相まって発展

してきました。

生まれも育ちも厚岸のブランド牡蠣「カキえ

もん」「弁天かき」は、厚岸を代表する地域ブ

ランド。

ほかにもアサリ、コンブ、サンマなど海産物

や、良質で新鮮な生乳を使用して作られる乳製

品（チーズ、ソフトクリームなど）も人気があ

ります。

ラムサール条約登録湿地であり、国内で2番

目の広さを持つ「厚岸湖・別寒辺牛湿原」。人

工工作物がない河川として日本一の長さを誇る

別寒辺牛川（環境省調査）が流れ、豊かな自然

を有しています。

また、令和３年（2021年）には、厚岸道立

自然公園が国定公園化され、「厚岸霧多布昆布

森国定公園」が誕生しました。

さらに、この環境を保全し、子孫に継承して

いくため町が先導的な役割を担い、環境関連法

令等の遵守と継続的な環境の維持保全・改善

に取り組んでいます。

この理念の全町的な普

及を目指し、豊かな自

然とともに良好な生活

のできるまちづくりを

進めています。

カキえもんの稚貝 カキえもん

別寒辺牛湿原

・原生花園あやめヶ原

約30万株のヒオウギ

アヤメの群生地。

毎年6月中旬～６月下

旬に「あやめまつり」

が開催されます。

・愛冠岬

約80mの断崖にあり、アザラシの生息地大

黒島・小島を目の前に見ることが出来ます。

原生花園あやめヶ原

町の花

ﾋｵｳｷﾞｱﾔﾒ

町の木 町の鳥

ｴｿﾞﾔﾏｻﾞｸﾗ ｵｵｾｸﾞﾛｶﾓﾒ
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あ っ け し ち ょ う

町名の由来

概 況

主な特産物

これが自慢！

これが見所！

シンボル

９



■道の駅「厚岸グルメパーク
(厚岸味覚ターミナル・コンキリエ)」

レストラン・炭火焼きコーナー・オイスタ

ーバールで新鮮な厚岸産カキを食べられる。有

名旅行雑誌「道の駅満足度ランキング・食事部

門」15年連続1位の快挙。

地場産品を揃えた売店を備えるほか、カヌー

ツーリングやあさり掘りなどのメニューも体験

できます。

住所：厚岸町住の江２丁目２番地
電話：0153-52-4139

■厚岸水鳥観察館

付近の高台に設置したカメラでとらえた、

湿原や野鳥などの映像をリアルタイムで観察で

きるほか、写真やパネルで湿原について学習す

ることができます。

住所：厚岸町サンヌシ66番地
電話：0153-52-5988

■北海道立青少年体験活動支援施設
ネイパル厚岸

家族やグループで利用でき、野外活動や自然

体験を楽しむことができます。

季節に応じて、親子などを対象とした各種イ

ベントを行っております。
住所：厚岸町愛冠６番地
電話：0153-52-1551

■厚岸漁業協同組合直売店エーウロコ

その日にとれた新鮮な魚介類のほか、海産物

加工品など、店内には数多くの商品が並んでい

る。「カキえもん」や「弁天かき」など、厚岸

を代表する地域ブランドも多数取り扱っており、

全国への発送も気軽に利用できるほか、電子レ

ンジを使用して、その場で新鮮な厚岸産カキを

食べることができます。

住所：厚岸町港町５丁目３番地
電話：0153-52-0117

■厚岸町海事記念館

基幹産業として町を支えてきた漁業の歴史な

ど、数多くの資料が展示されていて、厚岸の歴

史をみて学ぶことができます。施設内にはプラ

ネタリウムが設置されていて、季節ごとに見え

る星や星座について学習することができます。

住所：厚岸町真栄３丁目４番地
電話：0153-52-4040

■子野日公園

エゾヤマザクラやヤエザクラ、フゲンゾウ

など様々な種類の桜があり、春の「桜・牡蠣ま

つり」、秋の「牡蠣まつり」等、各種イベント

の会場として多くの人々に親しまれています。

公園内では開園期間中いつでもバーベキューが

楽しめるほか、子どもが遊べる遊具や森林浴を

楽しめる散策路などもあり、桜の季節以外でも

楽しむことができます。

住所：厚岸町奔渡６丁目９番地
電話：0153-52-7093
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〒088-1592 厚岸郡浜中町湯沸445番地
(0153)62-2111
(0153)62-2229
https://www.townhamanaka.jp/

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】

アイヌ語の「オタノシケ」（砂浜の真中の

意）を意訳したもので、町の発祥の地（現在の

榊町付近）が砂浜の中央に位置していたことに

よるとされています。

漁業や酪農業などの第１次産業を中心とした

町で、国内有数の生産量を誇る天然昆布やウニ

などの豊富な魚介類、「ハーゲンダッツアイス

クリーム」の原料にもなっている良質な生乳の

生産が盛んです。

また、霧多布湿原をはじめ、美しく豊かな自

然環境に恵まれています。

近年は、町出身の漫画家故モンキー・パンチ

氏の代表作「ルパン三世」を活用した地域活性

化に力を入れています。

・昆布

生産量は道内でもトップクラスです。天日乾

燥させた昆布のほか、昆布醤油、とろろ昆布、

佃煮など様々な製品に加工されています。

・ウニ

浜中産のウニは、

全国各地へ出荷され、豊洲市場などで高い評

価を受けています。令和５年７月には、良質な

コンブを食べて育つ「浜中養殖うに」が農林

水産省の地理的表示保護制度 （GⅠ）に登録

されました。

・牛乳

夏季、太平洋で発生した霧が牧草地帯へ流れ

込むことで、ミネラル豊富な牧草を育てます。

栄養価の高い牧草を食べ、広大な土地でスト

レス無く育った牛の生乳は高品質で、その多

くが道外に運ばれ、乳業会社のプレミアム商

品として使用されています。

「霧多布湿原」は、花の湿原としても有名で

平成13年に北海道遺産に登録されました。

高台にある「琵琶瀬展望台」は、海と海岸段

丘、低平な島嶼、後背部の森林をあわせて、湿

原景観を構成する全ての要素が一望できるとこ

ろです。

・昆布漁出漁風景

毎年6月から１０月、出漁日の朝、定刻にな

ると漁船が一斉に沖へ向かう迫力ある光景が

見られます。

・ルパン看板

ルパン三世によるまちおこしをしていること

から、町総合文化センターをはじめ、街灯、

駅舎など、町内随所にルパン一味の看板があ

ります。

霧多布湿原 琵琶瀬展望台

笑顔輝く共創のふるさとを 未来へ 自然とともに生きる 豊かな大地と海のまち はまなか
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は ま な か ち ょ う

町名の由来 これが自慢！

概 況

主な特産物

これが見所！

町の花

エゾカンゾウ

町の木

シラカバ

町の鳥

エトピリカ

シンボル
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■霧多布湿原センター

季節ごとにエコツアーや自然体験イベントを

行う、湿原の情報ステーション。

霧多布湿原を一望できるカフェでは、地場産

食材を利用したメニューを提供しています。

住所：浜中町四番沢20番地
電話：0153-65-2779

■製品開発加工体験施設 MO－TTOかぜて

主に地場産品の加工や新製品開発を目的とし

て使用されています。

町外の方も利用可能で、アイスクリームや

ソーセージ作りなどの体験ができ、夏にはテン

トサイトでキャンプが楽しめます。

住所：浜中町浜中東６線66番地
電話：0153-64-3000

■ふれあい交流・保養センター
霧多布温泉ゆうゆ

眼下に霧多布市街を望む温泉施設。ゆったり

と温泉につかったあとは、霧多布で搾乳・瓶詰

めされた冷たい牛乳をどうぞ。

昆布加工品や浜中町オリジナルの「ルパン三

世」グッズなどを販売しています。

住所：浜中町湯沸432番地
電話：0153-62-3726

■琵琶瀬木道

霧多布湿原の中にある全長500mの木道。

四季折々の霧多布湿原をより身近に観察する

ことができ、中でも７月上旬に咲くエゾカンゾ

ウの群落はとても美しい景色です。

住所：浜中町琵琶瀬38番地
電話：0153-62-2111（浜中町商工観光課観光係）
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みんないきいき みんなでつくる ～自然とともに生きるまち しべちゃ～

〒088-2312 川上郡標茶町川上４丁目２番地
(015)485-2111
(015)485-4111
https://hokkaido.shibecha.jp

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】

アイヌ語「シペッチャ」（大きな川のほとり

の意）が語源とされています。

釧路管内のほぼ中央に位置し、広大な面積を

持つ、酪農業を基幹産業とする町です。人口約

6,600人に対し、乳牛約4万6千頭が飼養され

ています。

総面積の約半分は山林や湿原などの大自然で、

西別川・別寒辺牛川などの清流の水源地にも

なっており、町内にはモール泉が湧き出る温泉

施設も点在しています。

この豊かな自然を保全するため、植樹や清掃

活動を行うなど、環境と産業が調和するまちづ

くりを進めています。

「星空の黒牛」はジューシーで柔らかい肉質

が好評の、人気上昇中のブランド牛です。

「しべちゃ牛乳」は、当初は学校給食用とし

て開発された、ご当地牛

乳です。標茶産生乳だけを

使用しています。

町内にある道立標茶高等

学校では、乳製品や肉加工

品、野菜などを作っており、

町内外のイベントで販売

しています。

２つの国立公園と１つの国定公園を有し、

豊かな自然に囲まれています。

南側の釧路湿原国立公園は、総面積の約

43％が標茶町に属しています。天然記念物タ

ンチョウほか、貴重な動植物の生息地となって

います。湿原の最深部となるコッタロ湿原展望

台付近では、原始の風景を見ることが出来ます。

北側には阿寒摩周国立公

園があり、透明度で名高い

摩周湖からの湧水が多く湧

き出しています。

・多和平

広大な酪農地帯を360度

見渡すことができます。

展望台、キャンプ場など

を備え、星空観察にも最

適です。

・サルボ展望台、サルルン展望台

塘路湖と周辺の湖沼を一望できるポイント

です。

・塘路湖

夏はカヌー、冬にはワカサギ釣りが楽しめま

す。近接するJR塘路駅は「くしろ湿原ノロ

ッコ号」の発着駅で、国内外の観光客が訪れ

ています。

多和平展望台

コッタロ湿原

しべちゃ牛乳

町の花

コスモス

町の木

ナラ
ミルクックさん

標 茶 町

ハッピーくろべえ
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町名の由来 これが自慢！

概 況

主な特産物

これが見所！

シンボル
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■虹別オートキャンプ場

森と清流に囲まれたキャンプ場。周辺には西
別川、支流シュワンベツ川、シュワンベツダム
などがあります。

住所：標茶町字虹別690-32
電話：015-488-2550

■多和平展望台・多和平キャンプ場
多和平観光物産展示施設「ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙ多和」

360°の眺望と地平線、丘陵地帯に広がる牧
場とがつくる景観を楽しめます。

住所：標茶町字標茶798-１
電話：015-486-2806

■釧路湿原かや沼観光宿泊施設
「ぽん・ぽんゆ」

釧路湿原国立公園の大自然に囲まれた温
泉宿泊施設。源泉100％かけ流しの日帰り
入浴も利用できます。

住所：標茶町字コッタロ原野127-10
電話：015-486-9261

■塘路湖ｴｺﾐｭｰｼﾞｱﾑｾﾝﾀｰ「あるこっと」

釧路湿原の生命の源である「水」をテーマに、
湿原の自然や動植物を紹介しています。

住所：標茶町字塘路原野北８線57番地
電話：015-487-3003

■北海道集治監釧路分監本館

明治時代に北海道集治監庁舎として使用され
ていた、歴史的建造物です。
・平成30年度に、北海道遺産に登録
・夏期間（５月～10月）は内部見学が可能

住所：標茶町字塘路１-12
電話：015-487-2332
（標茶町博物館「ニタイ・ト」）

■自然公園塘路湖休憩施設「元村ハウスぱる」

塘路湖畔にあるカヌーステーション。釧路湿
原や塘路湖畔のアウトドア体験メニューがあり
ます。

住所：標茶町字塘路原野北８線57番地
電話：015-487-2172

■標茶町博物館「ニタイ・ト」

森の緑と美しい塘路湖、野生の動植物を身近
に感じられ、標茶町の自然と歴史を学べる博物
館です。

住所：標茶町字塘路原野北8線58番地9
電話：015-487-2332
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「水」と「森」を守り、「人」が共に輝く、誇りと活力あふれる 夢づくりのまち 弟子屈

〒088-3292 川上郡弟子屈町中央２丁目３番１号
(015)482-2191
(015)482-2696
https://www.town.teshikaga.hokkaido.jp

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】

アイヌ語「テシカ・ガ」（岩盤の上の意）が

語源とされています。

釧路管内北部の内陸地帯に位置し、屈指の透

明度を誇る摩周湖、日本最大のカルデラ湖であ

る屈斜路湖、アトサヌプリ（硫黄山）、源泉掛

け流しの川湯温泉など、優れた観光資源に恵ま

れ、町全体の65％が阿寒摩周国立公園に属し

ています。

基幹産業である農業は、酪農を主力とすると

ともに、釧路管内唯一の畑作専業地帯を抱えて

います。

また、観光をもう一つの基幹産業と位置づけ、

民間が主体となり観光を基軸としたまちづくり

を進め、様々な産業を包括した総合産業化に取

り組むべく平成20年に「てしかがえこまち推

進協議会」が発足し、地域の活性化を図ってい

ます。

近年は、町の財産である広大な自然を未来へ

残すため、摩周湖の環境調査や公共交通機関利

用促進によるCO2削減（弟子屈えこパスポー

ト）の取組、外来種駆除の実施、環境教育の実

施など、環境保全にも力をいれています。

摩周湖、屈斜路湖など原始的景観を保つ景勝

地には、国内外から多くの観光客が訪れていま

す。キャンプ、釣り、サイクリング、自然散策

など体験メニューも豊富で、特に屈斜路湖を起

点とする釧路川源流付近は、日本でも数少ない

原始河川の状態を保っており、カヌーツアーが

人気です。

また、冷涼な気

候を活かし、スポ

ーツ合宿地として

道内外の企業や大

学に利用されてい

ます。

・摩周湖

不純物をほとんど含まない水が作り出す湖面

の色は「摩周ブルー」と言われ訪れる人々を

魅了します。気象条件によっては霧でその姿

を隠す日や、雲海が発生することもあります。

よく晴れた夜に

は、満天の星空

をみることがで

き、様々な表情

を見せてくれる

神秘の湖です。

・砂湯

屈斜路湖畔の「砂湯」と呼ばれるエリアは、

掘ると温泉の湧き出る珍しいスポット。冬

季も凍結しないため、毎年白鳥などの渡り

鳥がやってきます。

摩周湖

町の花

つつじ

町の木

桜

町の鳥

白鳥

釧路川カヌーツアー
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て し か が ち ょ う

町名の由来 これが自慢！

概 況

シンボル

これが見所！
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■９○○草原

まちを見下ろす丘に広がる大草原。
広大な敷地にはたくさんの牛が放牧されてい

るほか、展望台やパークゴルフ場などを備えて
います。

住所：弟子屈町鐺別

■道の駅「摩周温泉」

地場産の野菜や町内で作られるお菓子など、
弟子屈町に根差した品物を取り揃えています。
また、観光案内所や無料の足湯が併設されて

います。

住所：弟子屈町湯の島３丁目５番５号
電話：015-482-2500

摩周そばは鮮やかな薄緑色で味も香りもひと

きわ引き立つと評判。地元はもちろん全国の名

店からも注文が絶えない自慢の一品です。

摩周そば

■川湯ビジターセンター

川湯付近の自然を紹介する環境省の施設。周
辺の森の散策ガイドなど、季節ごとに各種ツ
アーやイベントを行っています。

住所：弟子屈町川湯温泉２丁目２番６号
電話：015-483-4100

■大鵬相撲記念館

住所：弟子屈町川湯温泉２丁目１番20号
電話：015-483-2924

川湯出身の昭和の名横綱・大鵬の資料館。
少年時代からの数々の写真や、優勝額や化粧

まわし、名勝負・名場面の映像などを見ること
が出来ます。

■弟子屈町屈斜路コタンアイヌ民族資料館

屈斜路コタンの厳しい自然との関わりの中で
培われてきたアイヌの人々の文化や歴史を後世
に伝えるため建てられた資料館です。
アイヌの人々の生活に関わる道具の展示、映

像上映などを行っております。
※冬季（12/1～4/9）休業

住所：弟子屈町字屈斜路市街１条通14番地
電話：015-484-2128

摩周和牛

弟子屈町産の醸造用ブドウ「山幸」を100％

使用したワイン『テシカ』として赤ワイン、赤

スパークリングワイン、ロゼスパークリングワ

インなどを醸造しています。山幸が持つ爽やか

な酸味や豊かな果実味が特徴です。その他にも、

肉質が柔らかく、赤身とサシのバランスが良い

A-４ランク以上の最高級黒毛和牛『摩周和

牛』、市場に出回らないため幻と言われる『摩

周メロン』や、ばれいしょ、小麦などのほか温

泉熱を利用し栽培されたマンゴーやイチゴ、町

内産の牛乳を使ったアイスクリームなども人気

があります。
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ここに来て！

主な特産物
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四季の詩が流れる大地 ～神舞う、ふるさと鶴居村～

〒085-1203 阿寒郡鶴居村鶴居西１丁目１番地
(0154)64-2111
(0154)64-2577
https://www.vill.tsurui.lg.jp

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】
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特別天然記念物タンチョウの生息繁殖地であ

ることから名付けられました。

村名の由来
『農畜産物加工施設「酪楽館」』では、乳製

品の加工を体験できるほか、良質な生乳を使用

したチーズを生産し、全国販売しています。

ベルギーの国際味覚審査機構（ｉTQｉ）の

優秀味覚賞や、ALL JAPANナチュラルチー

ズコンテスト（中央酪農

会議主催）など、国内外

の権威あるコンテスト

の賞を数多く受賞してい

ます。 ナチュラルチーズ

これが自慢！

つ る い む ら

釧路管内の中央西部に位置する、酪農が基幹

産業の村です。全国トップレベルの良質な生乳

を生産しています。

また、名前のとおり鶴のいる村として有名で、

特に冬場は国内外から多くの愛好家が訪れます。

平成20年10月「日本

で最も美しい村」連合に

加盟しました。失ったら

二度と取り戻せない日本

の農山村の景観や環境、

文化を将来にわたり守り

育てることで、貴重な地

域資源の保護と地域経済

の発展に寄与することを

目的に設立された組織で、全国で5７（令和８

年１月現在）の町村や地域が加盟しています。

今後は加盟自治体や企業等と連携・協力し、

連合の設立目的にふさわしい取り組みを進めて

いきます。

概 況

・宮島岬、キラコタン岬

釧路湿原がかつて海に覆われていたことを物

語るポイントで、岬と名付けられています。

国立公園特別保護区で、

私有地でもあるため、

許可無く立ち入る

ことは出来ません。

キラコタン岬

これが見所！

※村教育委員会へ
お問い合わせください

村の花

コスモス

村の木 村の鳥

シラカバ タンチョウ

シンボル
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主な特産物

乳製品のチーズや飲むヨーグルト、農産物の

大根、ミニトマトなどのほか、鶴居村産ブドウ

「山幸」を原料とした赤ワインなども人気があ

ります。

また、阿寒岳山系の

伏流水からの湧き水を

利用したクラフトビー

ルの醸造が2022年

８月から始まりました。

販売については工場直売のほか、一般店舗で

も販売しており、道東エリアのみの限定商品等

数種類のクラフトビールが用意されています。

クラフトビール



■鶴居運動広場

12haの広大な土地に多数の遊具施設を備え

るほか、バーベキューコーナーも有り、家族で

楽しめる施設です。

隣接する温泉ホテル「鶴居グリーンパーク」

では入浴・食事ができます。

住所：鶴居村鶴居北1丁目3
電話：0154-64-2558

■農畜産物加工施設「酪楽館」

新鮮な鶴居産生乳を使用したチーズ、アイス

クリームなどの乳製品の加工が体験できる施設

です。
住所：鶴居村字雪裡435番地
電話：0154-64-3088

■鶴居どさんこ牧場

広大な敷地内に宿泊施設、厩舎などを備えて

います。どさんこに乗り釧路湿原をめぐるト

レッキングは、道内外の観光客に人気です。

住所：鶴居村字久著呂71番１
電話：0154-64-2931

■鶴居たんちょうプラザ つるぼーの家

地域の観光情報を発信するほか、特産品や

地場産品を販売しています。

住所：鶴居村鶴居東1丁目1番地3
電話：0154-64-5350

■鶴居村ふるさと情報館「みなくる」

図書館や郷土資料館を備えた施設です。

情報館前には、北海道遺産に選定された

鶴居村村営軌道の当時の車両が展示されて

おり、村民や全国の鉄道愛好家に親しまれ

ています。また、館内の展示室には軌道に

関連したパネル展が展示されており、当時

の軌道の様子や歴史をうかがい知ることが

できます。

住所：鶴居村鶴居東５丁目３番地
電話：0154-64-2050（鶴居村教育委員会）
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ここに来て！
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～生き活きしらぬか 笑顔輝くまちを目指して～

〒088-0392 白糠郡白糠町西１条南１丁目１番地１
(01547)2-2171
(01547)2-4659
https://www.town.shiranuka.lg.jp

【所在地】
【電 話】
【 F A X】
【HPｱﾄﾞﾚｽ】
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アイヌ語の「シラリ(磯)・カ(上)」を語源に、

「波が磯を越え、しぶき立つ」様子が町名の由

来とされています。

町名の由来

海、川、山などの豊か

な自然がもたらす「食

材」がまちの自慢です。

ししゃもや毛ガニ、ヤ

ナギダコ、灯台つぶなど

の海産物のほか、鹿肉、

羊肉、乳加工品（イタリ

アンチーズ）などが有名

で、これらは道の駅しら

ぬか恋問館で販売してい

ます。また、ふるさと納

税の返礼品としても好評

です。

チーズ

柳ダコ

これが自慢！

し ら ぬ か ち ょ う

釧路市の西隣で南は太平洋に面しており、冷

涼な気候で、秋から冬にかけての日照時間が長

く、道内でも降雪量が少ないまちです。

農業、林業、漁業、鉱業、畜産業の五大産業

を基幹産業として発展してきたまちで、平成

17年度に自立の道を選択以降、「原点に立ち

返り、足元を見つめ、耕し直す」ことを念頭に、

身の丈に合ったまちづくりを進めてきました。

現在は、「第一次産業の再興と振興」、「町

民の健康づくり」、「教育（意識改革）」 の

３つの柱を重要視点とした新たなまちづくりを

進めるとともに、「子育て応援日本一の町 白

糠町」を合言葉に、安心とゆとりをもって子育

てができるよう、子育て施策に力を入れて取り

組んでいます。

概 況

「紫蘇香るまち白糠」をキャッチフレーズに、

町内鍛高地区で育った紫蘇を使用した「しそ焼

酎 鍛高譚」、町内業者が栽培した紫蘇から作

られた「鍛高ラムネ」や「しそ醤油」などの製

品を展開しています。

鍛高ラムネ 鍛高譚

主な特産物

「港 in しらぬか花火大会」は、道東道白糠IC

の開通を記念して、白糠漁港で開催されて以来、

毎年恒例となりました。

屋台村やステージイベント、ストリートダンス

など、多彩な催しが

打ち上げ前の会場を

盛り上げるとともに

約10,000発の

色鮮やかな花火が

白糠の夏の夜空を

彩ります。
花火大会

これが見所！

町の花

キンセンカ

町の木

ナナカマド

シンボル
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イクラ



■グリーンレイク庶路（庶路ダム）

シーズンには多くの釣り客が訪れるスポット
で、秋には紅葉が楽しめます。
毎年１０月中旬～下旬に、ダム湖周辺を歩く「ぐるっ

と庶路ダム紅葉ウオーク」が行われています。

住所：白糠町上庶路基線
電話：01547-2-2171（白糠町役場）

■白糠町青少年旅行村（驚きの森）

住所：白糠町上茶路西１線67番地１
電話：01547-2-7122

■しらぬかパークゴルフインチャロ

平成14年にオープンした４コース、

36ホールの国際公認

コースで、設計はプロ

ゴルファー丸山茂樹氏

の父、丸山衛氏が担当。

道内屈指の難コース

で、本格的なプレーが

楽しめます。

■ウレシパチセ

ＪＲ白糠駅から歩いて６分に位置するウレ

シパチセは、「互いに育む家」といういみを

持つアイヌ伝統文化の活動拠点施設です。

白糠町のアイヌ

三大祭をはじめと

する様々な伝承儀

式や、古くから大

切に受け継がれて

きたアイヌ文化へ

の理解を深めるこ

とができます。
住所：白糠町西1条北11丁目1番地3
電話：01547-9-3555（パークゴルフ場）
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ここに来て！
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白糠ＩＣを北上した上茶路地域にある青少年旅行村

（驚きの森）。森の中で風の音や鳥のさえずりを聞き

ながらゆったりと過ごすことができます。

Laboの営業日には、ここで育てられたブルーベリー

や、イタヤカエデから採取したメープルを使ったピザ

やソフトクリームなどを味わうことができます。

■白糠アイヌミュージアム「ポコㇿ」

住所：白糠町東3条北1丁目2番地27
電話：01547-2-5668

アイヌの暮らしを表現した精巧なジオラマや、
隅々までリアルに再現したチセ、伝統的な工芸
品や美しい衣装などが展示されています。
厳しくも雄大な自然とともに生きてきたアイ

ヌ文化に触れることができます。

住所：白糠町和天別1852番地8
電話：01547-6-0522

令和７年４月に移転オープンし、利便性の高
いＲＶパークをはじめ、サウナやコインランド
リーなどの機能を備えています。
食と食材のマチ白糠町の絶品グルメや２階の

展望デッキから映画のロケ地にもなった恋問海
岸の景色を楽しめます。

住所：白糠町恋問3丁目2番地1
電話：01547-5-3317

■道の駅しらぬか恋問館


