
くしろ地域の修学旅行について

北海道釧路総合振興局
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くしろ地域の概要

根室

オホーツク

十勝
釧路

・道東4地域のひとつ
（十勝、オホーツク、釧路、根室）
・管内には日本最大の湿原「釧路湿原」
3つのカルデラ湖を有する「阿寒摩周」
の２つの国立公園を有する。
・特別天然記念物｢タンチョウ｣「マリモ」など
希少な動植物も数多く生息。
・平和教育のメッカである根室地域に隣接

道東

道北

道央

道南
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くしろ地域の概要

【たんちょう釧路空港】
○羽田空港
１日６往復（ANA/ADO/JAL）

○新千歳空港
１日３往復（ANA）

○丘珠空港
１日４往復（JAL）

○関西国際空港
１日１往復（APJ）

【オホーツク紋別空港】
○羽田空港
１日１往復（ANA）

【女満別空港】
○羽田空港
１日５往復（ANA/ADO/JAL）

○新千歳空港
１日６往復（ANA/JAL）

○中部国際空港
１日１往復（ANA）

【根室中標津空港】
○羽田空港
１日１往復（ANA）

○新千歳空港
１日３往復（ANA）

【とかち帯広空港】
○羽田空港
１日７往復（ANA/ADO/JAL）

道東地区５空港

夏季季節運航便として
・大阪(伊丹)線 ANA
・名古屋(中部) 線 JAL

2018/08/01より
・大阪(関空) 線 Peach
⇒道東初のＬＣＣ就航

釧路～札幌間は、
・JR（特急）で４時間程度
・道東自動車道で4時間30分
（夏季）
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くしろ地域の概要

オホーツク紋別空港
羽田⇒紋別
航空会社 出発 到着 定員

ＡＮＡ 10:50 12:35 166名
紋別⇒羽田
航空会社 出発 到着 定員

ＡＮＡ 13:15 15:05 166名

とかち帯広空港
羽田⇒帯広
航空会社 出発 到着 定員

ADO/A
NA

06:55 08:25 144名

ＪＡＬ 07:55 09:25 261名
ＪＡＬ 11:30 13:00 165名
ADO/A

NA
12:15 13:50 288名

ＪＡＬ 13:15 14:45 165名
ADO/A

NA
16:55 18:30 144名

ＪＡＬ 17:45 19:15 261名
帯広⇒羽田
航空会社 出発 到着 定員

ADO/A
NA

08:55 10:40 144名

ＪＡＬ 10:15 11:55 261名
ＪＡＬ 13:55 15:35 165名
ADO/A

NA
14:30 16:15 288名

ＪＡＬ 15:30 17:10 165名
ADO/A

NA
19:10 20:55 144名

ＪＡＬ 20:05 21:45 261名

たんちょう釧路空港
羽田⇒釧路 釧路⇒羽田
航空会社 出発 到着 定員 航空会社 出発 到着 定員

ADO/A
NA

07:45 09:25 144名 ADO/A
NA

09:55 11:40 144名

ＪＡＬ 08:00 09:35 165名 ＪＡＬ 10:15 12:00 165名
ＡＮＡ 11:25 13:00 270名 ＡＮＡ 13:40 15:25 270名
ＪＡＬ 12:45 14:20 261名 ＪＡＬ 15:10 16:55 261名
ADO/A

NA
16:15 17:55 144名 ADO/A

NA
18:40 20:25 144名

ＪＡＬ 17:50 19:25 165名 ＪＡＬ 20:10 21:55 165名
大阪(関西)⇒釧路 釧路⇒大阪(関西)
航空会社 出発 到着 定員 航空会社 出発 到着 定員

ＡＰＪ 9:50 11:50 180名 ＡＰＪ 12:30 15:00 180名

女満別空港
羽田⇒女満別 女満別⇒羽田
航空会社 出発 到着 定員 航空会社 出発 到着 定員

ＪＡＬ 07:10 08:50 165名 ＪＡＬ 09:35 11:25 165名
ADO/A

NA
11:15 13:00 144名 ADO/A

NA
13:40 15:35 288名

ＪＡＬ 12:30 14:10 261名 ＪＡＬ 15:05 16:55 261名
ADO/A

NA
16:45 18:30 144名 ADO/A

NA
19:00 20:55 144名

ＪＡＬ 17:45 19:25 165名 ＪＡＬ 20:10 22:00 165名
根室中標津空港
羽田⇒中標津 中標津⇒羽田
航空会社 出発 到着 定員 航空会社 出発 到着 定員

ＡＮＡ 12:15 13:55 270名 ＡＮＡ 14:35 16:25 270名

道東５空港⇔羽田空港
時刻表（R1.9）

※機材、時間は変更になる場合があります。
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釧路空港

中標津空港

女満別空港

くしろ地域の概要

釧路市

白糠町

厚岸町
浜中町

根室市

鶴居村

標茶町

弟子屈町

斜里町

標津町

羅臼町

北見市

網走市

阿寒湖温泉

川湯温泉

摩周湖屈斜路湖

阿寒湖

90

45

40

50

30

中標津町

55

25

40

65

45

25

50

55

70

斜里町ウトロ

40

55

60

45

野付半島

阿寒摩周
国立公園

釧路湿原
国立公園

60

厚岸道立
自然公園

知床国立公園

納沙布岬
90

・時間はおおよその目安です。
・夏季の移動時間ですので、冬季
はより時間がかかります。
・この図では主な都市間の移動時
間を掲載していますが、この図
で足し合わせるより早く着く
ルートもあります。

道東地域
都市間移動時間

（単位：分）
国後島

歯舞群島

釧路町

55
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阿寒・摩周エリア

♨

【阿寒湖温泉地区】（釧路市阿寒町）

《宿》阿寒湖の南岸に大規模な温泉街が広がる
《自然》阿寒湖には特別天然記念物の「マリモ」が生息
《自然》湖上で遊覧船が運航しており、阿寒湖内のチュ

ウルイ島にある「マリモ展示観察センター」では天
然のマリモを観察可能。

《文化》温泉街の中に北海道の先住民族であるアイヌ
の集落「アイヌコタン」があり、民芸品販売・文化発
信を行っている。アイヌ古式舞踊の見学等、文化学
習が可能。（アイヌシアターイコロ（３３２席））

《体験》夏季はカヌー、冬季は結氷した湖上でのワカサ
ギ釣り、スノーモービル体験が楽しめる。

《体験》阿寒湖南側には国設阿寒湖畔スキー場があり、
スキー、スノーボード体験が楽しめる。

スキー
場

至釧路 至標茶・釧路至鶴居・釧路

チュウルイ
島

神の子池

摩周第一
展望台

硫黄山

屈斜路コタ
ン

【川湯温泉地区】（弟子屈町）

《宿》硫黄山のふもと、森の中にある温泉街
《交通》阿寒、釧路市、知床など観光地の中心に位置し、拠点と

するのに丁度良い立地。
《自然》常に地中から蒸気が噴出している硫黄山や、地面から温

泉が自然噴出している「ボッケ」など、温泉地ならではの自
然が見られる。硫黄泉のため、温泉街には硫黄のにおい
が広がる。

《自然》硫黄山近辺は酸性土壌のため、硫黄山の麓には高山植
物（白エゾイソツツジ、ガンコウラン、ハイマツなど）の群生
地（つつじヶ原）が広がる。硫黄山から温泉街までの遊歩
道では、土壌による植生の変化を歩くだけで確認できる。

《体験》屈斜路湖から流れ出る釧路川源流部など、カヌーの人気
スポット。また、乗馬体験や、牧場でのバターづくり体験な
ども可能。

《体験》夜は周囲に町が無いため、格好の天体観測スポット。

まりむ
館

アイヌコタ
ン

至網走至美幌

至足寄

・帯
広

川湯エコミュージア
ム

センター

♨
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釧路市～釧路空港～阿寒町エリア

至音別・帯広

至厚岸

・浜
中

釧路市動物園

春採湖

阿寒ＩＣ

たんちょう釧路空港

鶴居村

細岡展望台

釧路湿原駅

至帯広

至阿寒湖温泉

釧路市丹頂鶴
自然公園

釧路市阿寒国際

ツルセンター「グル
ス」

釧路市
湿原展望台

北斗遺跡

鶴見台

サルボ展望台

釧路コールマイン

至弟子屈・川湯温泉

釧路市博物館

日本製紙
釧路工場

王子製紙釧路工場

庶路ＩＣ

至中標津

温根内

ビジターセン
ター

塘路湖

エコミュージアムセン
ター

【阿寒地区】（釧路市阿寒町）

《交通》釧路市から阿寒方面への道（国道２４０号）
沿いには、札幌・帯広方面から伸びる道東
自動車道や、釧路空港などが接続。

《施設》阿寒国際鶴センターや丹頂鶴自然公園など、
通年でタンチョウを見ることのできる施設あり。
タンチョウの保護活動など講師対応可。

【鶴居地区】（鶴居村）

《交通》弟子屈・川湯温泉方面へ向かうルートその１。かかる
時間は標茶経由とさほど変わらない。

《自然》釧路湿原の西側を通る。木道が多くあり、湿原に入っ
ていくことができる。冬期間は鶴見台や鶴居・伊藤タン
チョウサンクチュアリで給餌を行っているため、多くの
野生のタンチョウを見ることができる。

《体験》鶴居どさんこ牧場での乗馬体験、酪楽館での調理体
験など。

【釧路地区】（釧路市、釧路町、白糠町）

《宿》 くしろ地域の中心。ビジネスホテルが多く、部屋数も豊富。
《ｷｬﾘｱ》日本唯一の稼働している坑内堀炭鉱「釧路コールマイ

ン」が立地。炭鉱から釧路港まで石炭運搬列車が走って
いる。また、市内に２つの製紙工場が立地。

《食事》国内有数の水揚量を誇る釧路港で水揚げされた新鮮
な魚介類が多い。また、道東の酪農地帯で育てられた
肉製品や乳製品も高評価。白糠町はシソ焼酎「鍛高
譚」が有名なほか、ししゃもや柳ダコが採れる。 7



釧路町・標茶町～厚岸・浜中エリア
至中標津町至弟子屈町・川湯温

泉

至根室市

原生花園
あやめヶ原

厚岸味覚ターミナ
ル
コンキリエ

塘路湖

エコミュージアムセン
ター

細岡展望台

岩保木水門

厚岸水鳥
観察館

霧多布湿原センター

ＭＯ－ＴＴＯかぜて

【釧路町～標茶地区】（釧路町、標茶町）

《交通》弟子屈・川湯温泉方面へ向かうルートその２。釧
路と網走を結ぶＪＲ釧網線が通り、夏はノロッコ号、
冬はＳＬ冬の湿原号が走る。

《自然》釧路湿原の東側を通る。釧路川が湿原の縁を流
れているため、木道は少ない。細岡展望台からは
湿原の中を蛇行する釧路川を見ることができる。

《体験》釧路川ではカヌー体験が楽しめるほか、塘路湖な
ど野鳥観察に適したスポットも多い。

【厚岸～浜中地区】（厚岸町、浜中町）

《交通》根室方面へ向かう国道４４号線、ＪＲ花咲線が通る。浜中町
は『ルパン三世』の著者モンキー・パンチ氏の出身地であり、
ルパン三世のラッピング列車が走っている。

《自然》霧多布湿原や厚岸湖・別寒辺牛湿原を含む厚岸道立自然
公園があり、ラムサール条約登録湿地にもなっている。
ヒオウギアヤメなど多様な植物や、オオハクチョウやタンチョウ、
オジロワシなど多くの鳥類が生息し、エトピリカなどの希少鳥
類等も分布。近年バードウォッチングの聖地として、欧米から
の旅行客が増えている。

《体験》別寒辺牛川でカヌー体験ができるほか、あさり掘り体験などを
実施している。

《食事》厚岸町では特産の牡蠣（かき）が１年を通して食べられる。ま
た、浜中町で生産される牛乳はハーゲンダッツアイスクリーム
の原料として使用されており、その美味しい牛乳を利用した各
種乳製品もおすすめ。ＳＬ冬の湿原号

釧路湿原ノロッコ
号

治水のため、蛇行する釧
路川をせき止め、新釧路
川へ水を流している。治
水と環境保全のバランス
を考える学習素材。
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道東の玄関 くしろ地域

釧路

中標津空港

女満別空港

釧路空港
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根室



くしろ地域 道東地域の問合せ先

北海道釧路総合振興局
産業振興部商工労働観光課観光振興係
TEL:0154-43-9182（直通） FAX：0154-41-0967

くしろ地域
釧路総合振興局商工労働観光課 0154-43-9182

釧路観光連盟 0154-41-2111

釧路市観光振興室 0154-31-4549

釧路市阿寒観光振興課 0154-67-2505

釧路町産業経済課 0154-62-2193

厚岸町観光商工課 0153-52-3131(代表)

浜中町商工観光課 0153-62-2239

標茶町観光商工課 015-485-2111(代表)

弟子屈町観光商工課 015-482-2940

鶴居村産業振興課 0154-64-2114

白糠町経済課 01547-2-2171(代表)

オホーツク地域
オホーツク総合振興局観光室 0152-41-0639

オホーツク観光連盟 0152-45-1885

十勝地域
十勝総合振興局商工労働観光課 0155-27-8538

十勝観光連盟 0155-22-1370

根室地域
根室振興局観光・交流戦略室 0153-23-6830

根室観光連盟 0153-77-9644
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