
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
は
な
し

～
ビ
タ
ミ
ン
の
は
た
ら
き
～

ビ
タ
ミ
ン
は
乳
牛
の
体
が
正
常
に

機
能
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
物

質
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
に
は
動
物
体
内

で
合
成
さ
れ
る
も
の
と
、
飼
料
か
ら

摂
取
し
な
け
れ
ば
不
足
す
る
も
の
が

あ
り
ま
す
（
表
一
）
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
体
内
で
は
合
成
さ

れ
な
い
の
で
、
給
与
さ
れ
る
飼
料
の

内
容
に
よ
っ
て
乳
牛
に
供
給
さ
れ
る

量
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

～
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
は
～

乳
牛
の
ビ
タ
ミ
ン
要
求
量
で
一
番

多
い
の
は
Ａ
で
す
。
こ
れ
は
「
粘
膜

保
護
ビ
タ
ミ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
、
皮

膚
や
粘
膜
が
角
質
化
す
る
こ
と
を
防

ぎ
細
菌
か
ら
の
感
染
防
止
に
役
立
ち

ま
す
。

と
こ
ろ
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
牧
草
に

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
乳
牛
は
、

牧
草
に
多
く
含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン

を
採
食
し
、
β
カ
ロ
テ
ン
が
小
腸
で

分
解
さ
れ
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
化
し
ま

す
。
生
草
に
は
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
サ
イ
レ
ー
ジ
や
乾
草
に
す
る

と
少
く
な
く
り
、
穀
物
・
粕
類
に
は

ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
（
図
一
）
。

～
乾
乳
牛
へ
の
給
与
に
つ
い
て
～

搾
乳
牛
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
給
与
す

る
と
良
い
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、

乾
乳
牛
に
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

乾
乳
牛
は
分
娩
前
か
ら
初
乳
へ
の

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
移
行
が
あ
る
た
め
多

く
の
量
を
必
要
と
し
ま
す
。
要
求
量

と
し
て
は
搾
乳
牛
に
近
い
量
が
必
要

で
す
（
表
二
）
。
搾
乳
牛
は
飼
料
中
の

穀
物
に
添
加
で
き
ま
す
。
し
か
し
乾

乳
牛
に
は
粗
飼
料
給
与
割
合
が
高
い

の
で
、
低
品
質
の
乾
草
や
サ
イ
レ
ー

ジ
を
給
与
す
る
時
は
注
意
が
必
要
で

す
。

現
実
的
な
給
与
対
象

と
し
て
は
、
免
疫
上
の

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
お

産
前
一
週
間
の
給
与
が

良
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

最
後
に
、
「
ビ
タ
ミ
ン

給
与
」
と
い
う
作
業
が

こ
れ
ま
で
取
り
組
ま
れ

て
き
た
管
理
に
加
わ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
い
い

結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。
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図１ βカロテン含量（日本標準飼料成分表での最大値を採用）

表１ おもなビタミンのはたらき

＜例 分娩１週間前の乾乳牛に給与＞

牧草サイレージを乾物で7kg給与すると、

牛に利用されるのは50,400IU/日となる。

注：サイレージは出穂後期、βカロテン60mg/乾物kg

（60mg×７kg×400IU×転化率30%＝50,400IU）

βカロテンからビタミンAへの添加率は30%程度。

～「乳牛の最新栄養学と疾病」より引用～

βカロテン1mgは

ビタミンA400IU（IUは国際

単位）に転化される

（転化率100%の場合）

日本飼養標準 NRC飼養標準

泌乳牛 67,000 75,000
乾乳牛 50,000 80,000

泌乳牛は乳量30kg/頭、NRCは参考値

ビタミン 供給源 はたらき

A
体内では合成されず
飼料由来

健常な免疫機構を維
持する

B
第一胃の微生物に
よって合成される

各栄養素を分解する
酵素の機能を高める

D
日光浴によって皮膚
で作られる

小腸でのカルシウム
吸収機能に役立つ

E
体内では合成されず
飼料由来

細胞の酸化を抑える

表２ ビタミンAの要求量（IU/日）


