
～「ちょっと暮らし」利用までの流れ～

滞在先を検討

滞在を希望する市町村の

相談窓口に問合せ・予約利用条件の確認

自分で交通機関を手配して北海道へ

市町村の相談窓口などが受け入れ

「田舎すぎるのはちょっと…」

「歴史のある地域に住みたいな」

「山の中でのびのびと子育てがしたい」

気になる地域にまずは体験滞在し、地域の自然や生活環境、受け入れ体制など
をご自身の目で確かめ、次のステップを考えるのが「ちょっと暮らし」。市町
村が用意する家具・家電付きの住宅や長期滞在用施設を利用して生活体験でき
る制度です。

ちょっと暮らし

•市民協働推進課内

•☎0154-31-4538

釧路市

•企画財政課企画調整係

•☎0153-62-2237

浜中町

•企画財政課地域振興係

•☎015-485-2111

標茶町

•まちづくり政策課

政策調整係

•☎015-482-2913

弟子屈町

•企画財政課

•☎0154-64-2112

鶴居村

•建設課住宅管理係

•☎01547-2-2171(内線285)

白糠町

釧路管内ちょっと暮らし施設保有市町村問い合わせ先

４

気になる地域は、ちょっ
と暮らし体験施設を活用
して実際に生活してみる
と移住後の生活が想像で

きるよ♪



５

釧路市 / 昭和中央貸家 （立地：住宅街）

•間取り：５LDK ・利用期間：1か月以上

•利用料金：通常賃料200,000円～ 保証料50,000円

•生活備品：付属施設設置型

•申し込み時期：随時

浜中町 / えぞかんぞう （立地：住宅街）

•間取り：3LDK ・利用期間：２週間から３か月間

•利用料金：45,000円/月（電気料金、上下水道料金、ＮＨＫ受信料含む。灯油代実費精算）

•生活備品：付属施設設置型

•申し込み時期：随時

標茶町 / シマフクロウ （立地：郊外）

•間取り：3LDK ・利用期間：１週間以上３か月間

•利用料金：40,000～61,000円（光熱費込、灯油代実費）

•生活備品：付属施設設置型

•申し込み時期：１１月頃

弟子屈町/ いずみ （立地：住宅街）

•間取り：２LDK ・利用期間：1週間以上６か月以内

•利用料金：27,500円～57,500円（別途、暖房使用料）

•生活備品：付属施設設置型

•申し込み時期：11月頃（空いている期間は随時）

鶴居村/ のぞみ館 （立地：住宅街）

•間取り：１LDK ・利用期間：1か月以上２か月間

•利用料金：76,000円～91,000円

•生活備品：付属施設設置型

•申し込み時期：１月頃

白糠町/ 町営住宅日の出団地 （立地：住宅街）

•間取り：３DK ・利用期間：１週間単位で最長１か月

•利用料金：28,000円/月（電気・水道・ガス・放送受信料・光回線使用料含む）

•生活備品：付属施設設置型

•申し込み時期：随時

施設一部紹介

生活備品…テレビ、冷蔵庫、椅子、テーブルなどの基本的な生活必需品はそなえてあるとこ
ろがほとんどです。施設によっては必要な家具（炊飯器等）をレンタルすること
もできます。


