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概 要

1　感染症の流行について　28週（7/10～7/16） 

全道各地で咽頭結膜熱（プール熱）、A群溶血性レンサ球菌咽頭

炎、ヘルパンギーナ、RSウイルス感染症、新型コロナウイルス感染

症などの発生が増加傾向にあります。 

　この内、釧路管内では、ヘルパンギーナが定点当たり7.00となり

、7月20日（木）に警報を発令したところです（警報開始基準：定

点当たり6）。 

　また、RSウイルス感染症は定点当たり6.29、新型コロナウイルス

感染症は9.27と、前週に比べ、増加傾向にあります。 

 

2　感染予防のポイント 

　感染経路は、全て飛沫・接触感染です。 

　こまめな手洗い、手指消毒、咳エチケットといった基本的な感染

対策をしっかり行ってください。 

　特に手洗いは、多くの感染症を予防することができ、①トイレの

後、②食事の前、③外出先からの帰宅後、④咳やくしゃみを手で受

け止めた後に行うと効果的です。 

また、咳やくしゃみなどの症状がある場合には、マスクの着用を

お勧めします。 

体調の悪いときは外出（登園、登校）を控え、無理をしないよう

にしてください。 

 

【感染症に関する情報】 

北海道感染症情報センター 

https://www.iph.pref.hokkaido.jp/kansen/index.html 
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