

マイワシ料理のレシピ募集要項

１　趣旨
近年、水揚げ量が増加している「マイワシ」を活用し、令和２～４年度まで振興局独自事業として
「マイワシフェア」を実施した中で行った、一般向けアンケート調査の結果、「調理法がわからない」、
「料理教室があれば良い」といった意見があったことから、家庭でも簡単に調理できるマイワシ料理の
レシピを募集し、レシピ集を作成することにより、マイワシの普及拡大を図る。

２　募集期間
　　令和５年８月１日（火）～令和５年８月３１日（木）
　　
３　応募要件
（１）応募資格
　　・個人、団体、年齢等は問わず制限しない。
・団体の場合は、代表者１名が応募に関する手続を行う。

（２）応募点数
　　応募できるレシピ数は、制限しない。ただし、レシピごとに応募用紙を提出するものとする。

（３）応募レシピの要件
　　・マイワシを使用した料理とする。
　　・応募レシピはオリジナル作品に限る。
　　・レシピ提出には「料理名」、「材料（分量）」、「作り方」、「完成写真」を記載・添付必須とし、
「その他（ポイント・アピール等）」を自由記載とする。
　　・応募用紙は手書き、Word等で作成したプリントの種別を問わない。

４　応募方法
　　応募用紙に必要事項を記載のうえ、「料理の完成写真」を添付し、下記提出先宛て郵送または電子メールで提出とする（持ち込みも可とする）。
【提出先】
　（郵送・持ち込みの場合）
　　〒085-8588　釧路市浦見2丁目2番54号
　　　北海道釧路総合振興局　水産課漁政係　マイワシ料理レシピ担当　宛
　
（電子メールの場合）　
　　　・応募アドレス　kushiro.suisan1 (イチ)@pref.hokkaido.lg.jp
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５　提出期限
　　（郵送の場合）
令和５年８月３１日（木）必着

（持ち込みの場合）
令和５年８月３１日（木）午後５時まで

（電子メールの場合）
　　　令和５年８月３１日（木）午後５時３０分まで

６　募集後
　（１）レシピ集の作成
　　　・釧路総合振興局で、応募のあったレシピを使用し、レシピ集を作成する。
　　　・作成したレシピ集は釧路総合振興局ホームページに掲載する。
・作成した冊子を釧路市内のスーパーや量販店等に配布する。
　（２）料理教室への提供
　　　　釧路市水産業対策協議会等が主催の料理教室へレシピを提供する。

７　事務局
　　本件に関する事務は、北海道釧路総合振興局産業振興部水産課漁政係が担当する。

８　その他
（1） 費用負担
応募に要する費用は、全て応募者の負担とする。また、送付中や送信中の事故により、
レシピが届かなかった場合や、不可抗力の事故及び何らかの障害でデータファイルが開けない等の
問題が発生した場合、北海道は一切責任を負わない。
（2） 応募の取消し
応募レシピが既に発表されているものと同じ、あるいは酷似していること等が判明した場合にも、
応募を取り消すものとする。
（3） 応募取消しに伴う損害等
応募に伴い、応募者間または応募者と第三者間において、諸問題が発生した場合は、北海道は、
一切の責任を負わない。
また、前述の記載する応募の取り消しに伴い、応募者が受けた損失、損害等に対して、北海道は、
一切の責任を負わない。
（4） 応募レシピの補正等
応募レシピは、原案を尊重しながら、文章やレイアウトなど必要に応じて補正や修正を行う。
（５）個人情報の取扱い
　　　応募に伴う個人情報は、この事業以外の目的には使用しない。ただし、応募レシピとともに、
ペンネーム、住所（市町村まで）、年齢等をホームページや北海道が指定する掲示場所で掲載、掲示
する場合がある。
応募用紙

料理名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●材料（分量）　　人前










●作り方















●その他（ポイント・アピール等）





氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　
住　所：
連絡先：
レシピ集掲載時のペンネーム：
