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マイワシ料理のレシピ集について（マイワシ食卓普及拡大事業）発 表 項 目

記者ﾚｸﾁｬｰ 　 発 表 者  （実施日時）

　月　　日（　）   時　　分 
のお知らせ 発 表 場 所

　近年、釧路管内で水揚げ量が増加しているマイワシの消費拡大を図る 
ため、令和２年度から４年度に実施したマイワシフェアのアンケート結 
果（調理の仕方が分からないなど）から、今年度は水産課独自の取組に 
より、家庭でも簡単に調理ができる『マイワシ料理のレシピ集』を作成概 要 

  しました。
  

　 　本年８月１日（火）から８月３１日（木）までの期間で、北海道新聞        
さんや釧路新聞さんの紙面での掲載や当課ホームページにより、マイワ
シ料理のレシピを募集した結果、一般の方（９名）から「１１品 、漁」

 協女性部（２漁協）から「６品 、飲食店（５店）から「７品」の」
 計２４品の提出がありました。

 
　この度、提出のあった「釧路産マイワシのフィッシュアンドチップ
ス 「イワシのしそチーズフライ 「イワシの水煮缶かんたんスパ」」、 」、
など計２４品のマイワシ料理とマイワシのさばき方をレシピ集として取

 りまとめ、釧路総合振興局水産課ホームページに掲載しています。
 
　市内スーパーへは、マイワシの魚体が大きくなる１０月以降に状況を

 見ながら配布する予定としています。
　配布するレシピ集には数に限りがあるため、お客様への配布用とは別
に各店舗にレシピ集を設置していただき、表紙に記載しているＵＲＬや
２次元コードから、水産課ホームページにて全てのレシピとさばき方を

 ご覧いただけるようにしています。
 　

 　【水産課ホームページ】
 　 　https://www.kushiro.pref.hokkaido.lg.jp/ss/sis/
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　マイワシ料理が多くの家庭で普及されるよう積極的な報道をお願いし報道(取材) 
ます。に当たって 

の お 願 い

   他 の ｸ ﾗ ﾌ ﾞ 同 時 配 付 （場所）

と の 関 係 同 時 レ ク

  担     当 釧路総合振興局産業振興部水産課漁政係長　村　上　寿　一
ＴＥＬ　ダイヤルイン　０１５４－４３－９２１１（連絡先）                


